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Objetivo

Un plan de contingencia es un conjunto de acciones y procedimientos disefiados para responder de manera
efectiva ante una catéstrofe que afecte a una organizacion. Su propésito es establecer pautas claras sobre
qué hacer en caso de emergencia, con € fin de savaguardar vidas y minimizar pérdidas materiaes,
utilizando tanto recursos propios como los disponibles anivel estatal.

L as calamidades o desastres representan algunos de |os mayores desafios a los que una organizaci én puede
enfrentarse. Ademés del impacto directo sobre sus operaciones, pueden af ectar aterceros que, por diversas
razones, se encuentren en el lugar. La preparacion es clave para gestionar este tipo de situaciones'y mitigar
sus efectos.

El éxito en la respuesta a una contingencia depende de una planificacion anticipada, una organizacion
eficiente y una comprension clara de |os objetivos fundamentales, que incluyen, como minimo:

a) Preservar la vida de las personas presentes en el lugar.
b) Minimizar la destruccion de bienes materiales.

¢) Proteger la imagen institucional, evitando la difusién de informacion adversa derivada de la
emergencia.

Acciones

Las acciones aimplementar dependeran del tipo de emergencia, entendida como cual quier alteracién parcial
o total que afecte d desarrollo normal de las actividades. Las emergencias pueden clasificarse segiin su
origen en;

a) Técnicas: incendios, explosiones, fallas estructurales, entre otras.
b) Sociales: atentados, robos, disturbios, etc.
c) Naturales: eventos meteorologicos adversos, sismos, inundaciones, entre otros.

El operativo general de un plan de emergencias se divide en tres puntos
parciales

Accién de deteccién dela emergenciay alerta: Comienza cuando se activa el medio de comunicacién de
la emergencia que disponga € edificio, que puede ser megafonia, darma de incendios, teléfonos de
emergencias, y/o avivavos.

Accién para el control y ataque del siniestro (plan de accién contraincendios): Se activaen € edificio
siniestrado al detectarse o conformarse la emergencia. Desde gque se confirma el incendio, queda activado
el plan de accién contraincendio. Debera atacarse con el extintor més proximo, solicitando ayuda si fuera
necesaria alas personas més proximas a siniestro, sin poner en ninglin caso en peligro sus vidas. Dado que
el desarrollo del incendio se produce en forma espontanea, la actuacion sobre os mismos debe ser |0 més
rapido posible.

Ante la duda sobre un posible control del incendio por medio de recursos propios, es conveniente avisar a
los bomberos, ya que, aungque puede ocurrir que alallegada de los mismos el fuego se haya extinguido, s
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no se consiguié la extincion hasta proporciones catastroficas. El plan de accion contra incendios se
desarrolla através de la brigada de incendio, estableciendo roles, responsabilidades, etc.

Accion de desalojo ordenado del edificio (Plan de evacuacion): Cuando exista duda sobre si unincendio
puede af ectar |as vias de evacuacion o s |a situaci én puede generar tensidn o panico entre |0s ocupantes, se
debe activar de inmediato €l plan de evacuacién, siguiendo una secuencia gque evite el transito por zonas
potenciamente peligrosas. Es preferible evacuar atiempo gque generar incertidumbre y demorar latomade
decisiones.

El plan de evacuacién se activa tras la implementacion del plan de extincion. Por élo, los equipos de
emergencia de las zonas no af ectadas deberan permanecer en sus puntos de reunion internos, ala esperade
la orden del Jefe de Cuerpo de Brigada o subalterno.

Laevacuaci 6n comienza unicamente cuando el Jefe de Cuerpo de Brigada, 0 en su defecto, alguin subalterno,
emite la orden correspondiente. En ese momento, el grupo de evacuacion procedera a dirigir a personal
hacia las vias de salida seguras, siguiendo rutas previamente establecidas. No obstante, durante un conato
de incendio, algunas zonas pueden haber sido evacuadas de manera preventiva para facilitar las labores de
extincion.

El aspecto clave en unaemergencia es determinar si es necesario tradadar alos ocupantes, a dénde, cuando
y como hacerlo. Estas tres preguntas conforman la base del plan de evacuacién, aplicable a cualquier tipo
de emergencia.

En caso de incendio, se debe evacuar cualquier &rea afectada por € caor, las [lamas 0 € humo. Si existe
incertidumbre sobre la seguridad del edificio, se recomienda evacuarlo completamente. En situaciones de
amenaza de bomba, |a evacuacion total del edificio es obligatoria.

Organizacion dela brigada de emergencias

El equipo de emergencias podra ser profesional o de voluntarios con una determinada estructura 'y unos
objetivos muy diferentes dependiendo de las caracteristicas del lugar (losriesgos, € volumen de ocupacion,
las caracteristicas de |os ocupantes, |as maquinarias, el proceso de trabajo, los productos almacenados, etc.)
y su palitica.

En genera € equipo de emergencias estara constituido por trabajadores voluntarios que desarrollan una
actividad laboral normal y estan preparados gracias a su formacién y entrenamiento recibido con este fin.
Por lo anteriormente expuesto a establecer formar a una unidad privada de emergencias hay que tomar
diversas decisiones. Primero hay que tener en cuenta los factores de motivacion:

a) cEs el edificio vulnerable al fuego?
b) ¢ Qué posibilidades de darios materiales y de la interrupcion de la actividad?

c) ¢La existencia de una brigada de bomberos, reducira la vulnerabilidad del edificio?
d) ¢ Existe un servicio publico de bomberos que sea eficaz?
e) ¢ Como afectaria la instalacion del sistema fijo de proteccion automdtica contra incendios

frente a los sistemas manuales a la prima de seguros?

Evacuacion y control de emergencias
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Para poder enfrentar las emergencias de cual quier magnitud, es necesaria ciertaplanificaciony ello requiere
de una organizacion. Los elementos claves para una emergencia son:

a) Evacuacién: El principal patrimonio de cualquier ingtitucién son sus empleados, asi como
también las personas que puedan encontrarse en sus instalaciones en un momento determinado,
incluyendo visitantes, vendedores, proveedores, clientes y transportistas. Para garantizar su
seguridad en caso de emergencia, es fundamental contar con un plan de evacuacién bien definido,
que contemple la designacion de responsables encargados de coordinar y dirigir € proceso de
evacuacion de manera eficiente.

b) Via de evacuacion: Se debe prever las vias de evacuaci n disponibles en cada puesto de trabajo
en caso de incendio. Se debe contar con planos o croquis donde se ubiquen las vias de evacuacion
y las opciones de salidas. Ademas, en los planos o croquis se debe colocar |os puntos de reunién,
de exigtir los mismos.

¢) Responsabilidades de los empleados. Entre los deberes se incluye garantizar que los visitantes
0 personas ajenas a la organizacion que se encuentren en la zona de trabajo evaclen junto con €
personal. Ademas, se debe asegurar € apagado y cierre de equipos que no pueden quedar en
funcionamiento sin supervision.

El plan de evacuacion debe especificar claramente la sefid que indica el inicio del procedimiento, y todas
las personas involucradas deben conocerla. Para garantizar una respuesta efectiva en caso de emergencia, €
plan debe practicarse al menos unavez a afio. Esta es|a Unica manera de asegurar que empleadosy demés
personas sepan cOmo actuar ante una situacion real.

Planificacion dela emergencia

Laclave en la planificacion de emergencias es contar con un equipo organizado encargado de gestionar la
situacién. La responsabilidad de este equipo es controlar 1os eventos dentro de sus capacidades, tomando
las medidas necesarias para mitigar 1os impactos y mantener € orden.

a) Proteger a las personas que se encuentren dentro del edificio.
b) Reducir al minimo las posibles pérdidas.
c) Evitar la mala imagen que puede dar la emergencia.

Lapersonaclave en este equipo es el jefe de la brigada o coordinador general. En el deben contar, ademaés,
con:

a) Una persona que tenga acceso a los planos o croquis del edificio y sepa donde estan los
equipos mecdanicos, instalaciones, etc.

b) Una persona que conozca las operaciones, materiales peligrosos que se utilizan, donde
estdan y que otras operaciones puedan crear problemas especiales al servicio de bomberos.

c) El jefe de evacuacion de quien hablamos anteriormente.

d) Designar una cuarta persona que coordine la informacion y que dé al servicio de Bomberos
y de emergencias médicas cuando lleguen, toda la informacion que puede resultar util a los
mismos, durante el transcurso del incidente.

Si la emergencia es importante, se debe esperar la presencia de los medios de comunicaciéon. Hay que
designar por lo tanto a una persona como portavoz para este caso. Hay que preparar posibles preguntas:

a) ;Qué ha sucedido?
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b) cHa habido heridos?
c) ¢ Qué darios ha producido?

Para preparar esta informacion se debe contar con datos del edificio, brindada por 1a direccion de la misma.
Ademés, hay que establecer de antemano la posibilidad de que los periodistas quieran fotosy visitar lazona
de emergencias.

Clasificacion de las emer gencias

Conato delas emergencias: Incidente que puede ser controlado por e personal ddl edificio con los medios
gue lamisma posee.

Emergencia parcial y general: Incidente que requiere la participacién de todas las personas asignadas y
servicios de socorro externo (bomberos, policias, grupos de rescate, equipos médicos, etc), en estos casos
serequiere la evacuacion total o parcial del edificio, seglin la magnitud del siniestro.

Grupo de evacuacion o salvamento: Realizan la apertura de las salidas de emergencias y revisa la zona.
Es un equipo especiadizado dentro de un plan de emergencias cuya funcion principal es garantizar la
seguridad y la evacuacion ordenada de las personas en caso de una emergencia. Este grupo juega un papel
crucial en la gestion de situaciones criticas, ya que se encarga de facilitar la salida segura de los ocupantes
de un edificio o érea afectada, minimizando € riesgo de lesiones o pérdidas humanas.

El equipo de salvamento depende del Jefe de Cuerpo de Brigaday sus funciones son las siguientes:

a) Conocer los riesgos especificos y la dotacion de medios de actuacion de la zona asignada.
b) Indicar al jefe de cuerpo de brigada las anomalias observadas en los sistemas de proteccion
de su zona.

c) Estar alerta ante la presencia de humos, olor a quemado, calentamiento anormal de las
instalaciones, etc.

d) Ordenar la evacuacion por las vias establecidas y revisar la zona asignada, asegurando la
e) evacuacion total e informar al jefe de cuerpo de brigada.

f) Tras la orden de evacuar por parte del jefe de cuerpo de brigada, realiza la apertura del

porton y/o puerta de emergencias.

Encargado de comunicacion: El equipo se encargara de comunicarse con los servicios externos. Tras
recibir laorden del Jefe de Cuerpo de Brigadistas, contactardalos nimeros de emergencia correspondientes
segln la gravedad del siniestro, asegurandose siempre de llamar al cuerpo de bomberos.

Listado deteléfonos para emergencias
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Encargado de corte de suministro de energia eléctrica y Gas. Sera designado por e Jefe de Cuerpo de
Brigada en el punto de reunion.

Organizacién dela brigada
A continuacion, se define la estructuray funciones de la brigada.

Jefe de Cuerpo de Brigada: Es e maximo responsable durante e siniestro. El Jefe de Cuerpo de Brigada
sera la persona de mayor responsabilidad en la brigada. Es importante que sea una persona habitual del
edificio y que se disponga de un sustituto. El plan de actuacion debe establecer una norma de asuncién de
mando durante la emergencia en la que se contemple la ausencia de | 0s sucesivos responsables.

Lasfuncionesdel Jefe de Cuerpo de Brigada son:

a) Ostentar en las emergencias la mdxima responsabilidad del edificio y decidir las acciones
a tomar, incluso la evacuacion si fuera necesario, segun la secuencia de acciones prevista en el
plan de Actuacion y con el asesoramiento del Jefe de Intervencion.

b) Velar por el mantenimiento de las instalaciones y sistemas de proteccion existentes en el
edificio, y que los medios humanos integrantes del equipo de emergencias estén debidamente
adiestrados.

c) Concretar los servicios de ayuda externa y coordinacion con sus responsables.

d) A4 lallegada de los servicios Publicos de extincion o policia les informard de la situacion.
prestandoles su colaboracion y les transmitira mdaxima responsabilidad.

Jefe de Ataque o Intervencion: Tras la orden Jefe de Cuerpo de Brigada. Acude a lugar del siniestro y
dirige la actuacion.

El Jefe de Intervencion es el asesor del Jefe de Cuerpo de Brigada durante las operaciones de control del
siniestro, puede llegar atener que sustituir a jefe de cuerpo de brigada por 1o que debe aproximarse a perfil
del méximo cargo. Las funciones del Jefe de intervencion son:

a) Gestionar con el Jefe de Cuerpo de Brigada las necesidades del personal y material a su
cargo, supliendo vacantes en el equipo de emergencias.

b) Velar el correcto mantenimiento de la zona asignada, colaborando con el Jefe de Cuerpo
de Brigada.

c) Ordenar el uso de los equipos de extincion.

d) Verifica el entorno y controla la direccion del viento mientras la brigada esta extinguiendo.
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Brigada de ataque: Atacacon los medios de extincion. Se pone a disposicién de Jefe de Intervencion'y con
los conocimientos obtenidos en la capacitaci on extingue €l incendio teniendo en cuenta el tipo de fuego para
poder utilizar € tipo de extintor adecuado y la direccién del viento.

PUNTO DE REUNION EN LA EMERGENCIA

Se establecieron 3 puntos de reunion en la emergencia:
1)  Estacionamiento Norte.
2)  Estacionamiento Sur.
3)  Estacionamiento Este.

PUNTO DE ENCUENTRO EN LA EVACUACION

Se definieron 4 puntos de encuentro en la emergencia:
1)  Porton de Estacionamiento Sur salida Calle Bertoni.
2)  Porton Norte Salida Calle Bertoni.
3)  Sector de esparcimiento.
4)  Porton de estacionamiento este, salida calle Lizandro de la Torre.
5)  Frente invernaculo Industrial.

SE TRASLADARA A TODAS LAS PERSONAS CAMINANDO Y EN FORMA
DEFENSIVA HASTA DICHO LUGAR, EVITANDO CAMINAR POR EL
MEDIO DE LA CALLE, PRESTAR ATENCION A LA LLEGADA DE LOS
SERVICIOS DE LAS EMERGENCIAS EXTERNOS.
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ROL DE INCENDIO Y EMERGENCIAS

Jefe de Cuerpo de Brigada

a) Al tomar conocimiento del siniestro, se traslada al punto de reunion para activar el rol de
emergencia.

b) Junto con el Jefe de Intervencion, evalua la situacion del siniestro.

c) Da la orden, segun la magnitud del siniestro, al encargado de comunicacion para que se
ponga en contacto con los equipos de emergencia externos, asegurandose de que se haya
contactado al cuerpo de bomberos.

d) Da la orden a los encargados de evacuacion para que se ubiquen en las salidas de
emergencia y puntos estratégicos, estando preparados para iniciar la evacuacion.

e) Ordena el corte del suministro de energia eléctrica.

f) En caso de amenaza de bomba, ordena la evacuacion inmediata de todo el edificio.

g) Si se trata de un incendio, da la orden al Jefe de Intervencion para que actiie segun las
instrucciones preestablecidas para ese tipo de emergencia.

h) Si no esta seguro de poder mitigar el incendio, da la orden de evacuar, priorizando las zonas
afectadas y luego el resto del edificio.

1) Evita poner en riesgo a las brigadas de emergencia.

1) Consulta con el Jefe de Evacuacion sobre la cantidad de personas evacuadas.

k) Es responsable, junto con otros brigadistas, de regresar a las zonas afectadas para buscar a
posibles personas faltantes.

1) Da la orden de impartir primeros auxilios si es necesario.

m)  Alallegada del cuerpo de bomberos, delega la maxima responsabilidad a ellos y se pone a
disposicion para colaborar.

n) Reemplaza al Jefe de Intervencion en su ausencia y, en caso de necesitar ausentarse, deja
un responsable interino.

0)

Jefe de Intervencion o Atague (Jefe de Brigada)

a) Al tomar conocimiento del siniestro, se traslada al punto de reunion para activar el rol de
emergencias.

b) Junto con el Jefe de Cuerpo de Brigada, evalta el siniestro y espera la orden para proceder.
c) En caso de incendio, y bajo la orden del Jefe de Cuerpo de Brigada, procede a atacar el

fuego.

d) Previo a la accion, evalua el tipo de fuego junto con el Jefe de Cuerpo de Brigada.

e) Durante toda la operacion, verifica la direccion del viento.

) Ataca el fuego utilizando extintores, segun las instrucciones recibidas en la capacitacion

con la brigada de incendios.
g) En caso de ausencia de algin miembro de la brigada, asume su lugar o designa un

reemplazo.

h) Reemplaza al Jefe de Cuerpo de Brigada en su ausencia.

1) Nunca pone en riesgo a los brigadistas.

1) Si no esta seguro de poder mitigar el incendio, comunica la situacion al Jefe de Cuerpo de
Brigada.

k) Se asegura de que todos los brigadistas y otras personas se retiren de las zonas afectadas.
D No regresa a la zona siniestrada sin autorizacion del Jefe de Cuerpo de Brigada.
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m)  Controla el estado de los extintores, luces de emergencia y carteles mensualmente.
n) Verifica que los equipos de extincidon no estén obstruidos.

Brigada de Ataque

a) Al tomar conocimiento del siniestro, se traslada al punto de reunion para activar el rol de
emergencias.

b) Mientras el Jefe de Cuerpo de Brigada y el Jefe de Intervencion evaliian el siniestro, se
aseguran de traer los extintores asignados.

c) Espera la orden del Jefe de Ataque para proceder, segun las instrucciones previamente
recibidas.

d) Evita asumir riesgos innecesarios.

e) Obedece al Jefe de Ataque y al Jefe de Cuerpo de Brigada.

f) Verifica el tipo de fuego para utilizar el extintor adecuado.

g) Antes de atacar el incendio, verifica la direccion del viento.

h) Ataca el fuego desde la base y elimina la fuente de calor.

1) No obstruyas las salidas de escape.

1) Al terminar el agente extintor, gira y retirate de la zona de calor.

k) Si no estas seguro de poder mitigar el incendio, comunicaselo al Jefe de Intervencion.

D) Si recibes la orden de evacuar, procede de inmediato y ponte a disposicion del encargado

de evacuacion.
m)  No regreses a la zona siniestrada sin la autorizacion del Jefe de Cuerpo de Brigada.

Encargados de Evacuacion

a) Al tomar conocimiento del siniestro, se traslada hacia el punto de reunioén para poner en
accion el rol de emergencias.

b) Mientras el jefe de cuerpo de brigada y el jefe de ataque evaluan el siniestro, espere la orden
del jefe de cuerpo de brigada para proceder, segun las instrucciones previamente recibidas.

c) No se arriesgue innecesariamente.

d) Obedezca al jefe de cuerpo de brigada y, en su reemplazo, al jefe de ataque.

e) Si se ordena la evacuacion, tendra a su cargo contabilizar la cantidad de personas que salen
del edificio y reportar la cifra al jefe de emergencia cuando sea solicitado.

f) No deje que las salidas de emergencia sean obstruidas bajo ninglin motivo.

g) No utilice los ascensores, si los hubiera.

h) Informe al jefe de cuerpo de brigada sobre cualquier anomalia en los distintos sectores del
edificio.

1) Guie a las personas por las rutas marcadas como salidas de emergencia.

) Una vez abandonada una zona, nunca regrese sin la autorizacion del jefe de cuerpo de
brigada.

k) No corra, camine.

Brigada de Evacuacion

a) Al tomar conocimiento del siniestro, se traslada inmediatamente al punto de reunion para
activar el rol de emergencias.
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b) Mientras el jefe de cuerpo de brigada evalua el siniestro, espere la orden del Jefe de Cuerpo
de Brigada para proceder, de acuerdo con las instrucciones previamente recibidas.

c) No se arriesgue innecesariamente durante la emergencia.

d) Obedezca al Jefe de Cuerpo de Brigada y, en su reemplazo, al jefe de ataque.

e) Si se ordena la evacuacion, sera responsable de contabilizar la cantidad de personas que
salen del edificio y debera reportar la cifra al encargado de emergencias cuando se le solicite.
f) Priorice la evacuacion de las zonas siniestradas para asegurar la seguridad de los ocupantes.

g) No permita, bajo ningin motivo, que las salidas de emergencia sean obstruidas.
h) Informe al Jefe de Cuerpo de Brigada sobre cualquier anomalia observada en los distintos
sectores del edificio.

1) Guie a las personas por las rutas claramente marcadas como salidas de emergencia.

1) Mantenga la calma en todo momento para poder actuar de manera eficiente.

k) Atienda a los heridos y proporcione primeros auxilios si es necesario.

D) Una vez evacuada una zona, no regrese sin la autorizacion del Jefe de Cuerpo de Brigada.

m)  No corra, camine con rapidez y calma para evitar accidentes.

Encargado de Comunicacion

a) Al tomar conocimiento de la emergencia, llama de inmediato al cuerpo de bomberos para
solicitar su intervencion.

b) Tras llamar al cuerpo de bomberos, se traslada rapidamente al Punto de Reunion para

activar el rol de emergencias.

c) Si recibe la orden de hacer una llamada a los teléfonos de emergencias, hagalo lo mas rapido

posible, sin correr ni perder la calma.

d) Se pone a disposicion del Encargado de la Evacuacion para colaborar en la coordinacion de

las acciones necesarias.

e) Espere la orden del Jefe de Cuerpo de Brigada para proceder, segin las instrucciones

previamente recibidas para este tipo de situacion.

f) Evite arriesgarse innecesariamente durante el desarrollo de la emergencia.

g) Obedezca al Jefe de Cuerpo de Brigada y, en su ausencia, al Jefe de Ataque, siguiendo

siempre sus indicaciones.

Encargado de Corte de Suministro de Energia Eléctricay Gas

a) Realiza el corte del TABLERO PRINCIPAL de energia eléctrica.
b) Cerrar la llave principal de GLP.

11
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Personal de Seguridad

a) Accione la alarma de incendio.

b) Al tomar conocimiento de la emergencia llame al cuerpo de bomberos.

¢) Comuniquese con la policia.

d) Comuniquese con los encargados.

e) Realice el corte de energia eléctrica y gas.

f) Proceda a abrir el porton principal.

g) Dirijase al lugar del siniestro y con los conocimientos obtenidos a este fin evalue la
situacion.

h) De poder intervenir, hagalo con precaucion.

i) Ala llegada del personal colabore con la extincion del fuego.

j) No se arriesgue innecesariamente.

k) De no estar seguro de poder mitigar el incendio, dé la orden de evacuar, dando prioridad a
las zonas afectadas y luego a toda la empresa.

1) Alallegada de la division de bomberos, delegue la maxima responsabilidad a los mismos
y pongase a disposicion para colaborar.

m) No ingrese a ningun lugar afectado por humo, espere la llegada de otras personas.
n) Solicite una linterna y bateria de repuesto durante todo momento.

o) Controle los equipos de extincion regularmente.

p) Sepa donde se encuentran.

q) Si encuentra obstruidos los equipos de extincion, comuniquese con los encargados.
r) En caso de amenaza de bomba, realice las comunicaciones y retirese del predio.

Primeros Auxilios

L os primeros auxilios son todas las medidas o actuaciones querealiza el auxiliador en e mismo lugar donde
ha ocurrido e accidente y con materia practicamente improvisado, hasta la llegada del personal
especializado. Los primeros auxilios no son tratamientos médicos. Son acciones de emergencia parareducir
los efectos de las lesiones y estabilizar € estado del accidentado, y este dltimo es lo que le concede la
importancia a los primeros auxilios. De esta primera actuacion va a depender en gran medida @ estado
general y posterior evolucién del herido, asi que es una obligacién moral.

Pero ;Quéesunaurgencia? /Y una emergencia?

La American Hospital Association define a la urgencia como cualquier situacion que, en opinion del
enfermo, los parientes u otras personas que asuman la responsabilidad de llevarlo a hospital, requiere
intervencion médicainmediata. La situacion de urgencia contintia hasta que se ha realizado una evaluacién
y diagndstico médico.

En una urgencia, puede tener que aplicarse uno de estos dos tipos de primeros auxilios:
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a) Primeros auxilios emergentes o emergencias: En los que existe peligro vital para la vida
del accidentado, estas son: un paro cardio-respiratorio, la asfixia, el shock, las hemorragias
importantes y los envenenamientos graves.

b) Primeros auxilios no emergentes: En los que no existe dicho peligro, por ejemplo: una
fractura de brazo, dolor abdominal, etc.

Por lo tanto, una emergencia es una urgencia en la que existe una situacion de muerte potencial para €
individuo sino se actla de forma inmediata y adecuada. Concluyendo, en las urgencias (sean 0 no
emergencias) los primeros auxilios juegan un papel importante para el Estado posterior del individuo.

Principios en las actuaciones de primeros auxilios

Principios basicos

Todo socorrista en sus actuaciones debe conocer y aplicar siempre en este orden |os siguientes principios

béasicos:

a) Proteger: En el lugar al mismo y después a la victima. Podemos evitar nuevos accidentes
si sefializamos el lugar del accidente. SOLO si hay peligro para el accidentado se le desplaza,
manteniendo recto el eje cabeza-cuello-tronco, utilizando técnica avanzadas como por ejemplo
Maniobra de Rautek.

b) Avisar: eEs decir, dar el SOS inmediato indicando el nimero (107 y/o 100, segun el caso)
y estado aparente de los heridos, si existen factores que pueden agravar el accidente (caidas de
postes eléctricos) y el lugar exacto donde se ha producido el accidente. Saber que de la informacion
que nosotros demos va a depender tanto la cantidad como la calidad de medios humanos y
materiales que alli nos lleguen.

c) Socorrer: Esta es la finalidad principal de los primeros auxilios, pero para hacerlo
correctamente previamente hace falta realizar la evacuacion del herido.

Principios generales

a) Primero: Estar tranquilo, pero actuar rapidamente. Con tranquilidad se da confianza a la
victima y a aquellos que se encuentren cerca. Los testigos suelen tener miedo, con frecuencia
panico o estan sobreexcitados. El auxiliador ha de dar ejemplo mostrando su tranquilidad.

b) Segundo: Hacer una composicion del lugar. Cuando se llega al lugar del accidente, no se
debe comenzar a actuar con el primer herido que se encuentra. Puede haber otros heridos mas
graves y que, por lo tanto, necesitan atenderse en primer lugar (ver concepto de TRIAGE). Hacer,
pues, un rapido examen del lugar. Debe intentarse saber si existen riesgos ocultos. Hay que darse
cuenta también de las posibles fuentes de peligros que alin existan: amenaza de derrumbamiento,
ruptura de canalizaciones de gas o de agua, fuego, etc.

c) Tercero: Mover al herido con gran precaucion. Jamas se cambiara el sitio del accidentado
antes de cerciorarse de su estado y de haberle proporcionado los primeros cuidados. Ademas, un
herido grave no debe ser movilizado excepto por estas tres razones: para poder aplicarles los
primeros auxilios, evitar el agravamiento de sus heridas y protegerlo de un nuevo accidente.
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d) Cuarto: Examinar bien al herido. Investigar si respira, si tiene pulso, si esta consciente, si
sangra, si tiene fracturas, si presenta quemaduras o si ha perdido el conocimiento. Es crucial
asegurarse de no haber pasado por alto ningtin detalle importante que pueda afectar su estado.

e) Quinto: No hacer mas que lo indispensable. Si se intenta hacer demasiadas cosas, se
retrasard el traslado de la victima. El papel del auxiliador no es reemplazar a los servicios
sanitarios, sino limitarse a proporcionar aquellas medidas estrictamente necesarias para un
correcto transporte del herido.

f) Sexto: Mantener al herido caliente, evitando un calor excesivo y procurando una
temperatura agradable. Si hace frio, todo el cuerpo debe ser calentado, para lo cual se recomienda
envolverlo en una manta.

g) Séptimo: No dar jamas de beber a una persona inconsciente. En este estado, no podra tragar
y existira peligro de ahogamiento al penetrar el liquido en las vias aéreas. Si la victima conserva
la conciencia y no presenta una herida profunda en el vientre, se le puede dar de beber lentamente
y solo a pequefios sorbos. No se debe ofrecer alcohol; es preferible café o té, especialmente si hace
frio.

h) Octavo: Tranquilizar a la victima. El accidentado suele estar angustiado, ya que el curso de
su vida se ha visto truncado bruscamente y puede preocuparse por sus acompafiantes o su familia.
Es fundamental hablarle, calmar sus temores y levantarle el animo. Hay que asegurarle que hay
gente cerca que se ocupa de él, que los servicios de urgencia han sido avisados y que llegaran
pronto. Ademas, se debe evitar que vea sus heridas para no aumentar su ansiedad.

i) Noveno: No dejar nunca solo al accidentado. El estado del mismo puede agravarse en un
corto plazo de tiempo, por lo que es esencial mantener una vigilancia constante hasta que llegue
el personal especializado.

Terminologia clinica

Antes de estudiar las formas de vdorar € estado de un accidentado, es necesario revisar una serie de
conceptos que se utilizardn frecuentemente a lo largo de este curso. Estos son: sintomas, signos, pulso,
tensién arterial, respiracion 'y coloracion del accidentado.

Sintomasy signos

a)  Sintomas: Manifestaciones de una alteracion organica o funcional apreciable Ginicamente
por el paciente (por ejemplo, el dolor).

b)  Signos: Manifestaciones de una alteracion organica o funcional apreciables tanto por el
paciente como por un observador (por ejemplo, convulsiones o deformacion de un miembro).

En resumen, los sintomas son subjetivos, mientras que 1os signos son objetivos. Ambos proporcionan
informacion sobre el estado del herido. Para conocer los sintomas, es necesario recurrir a interrogatorio,
mientras que para los signos se utiliza la exploracion, que incluye inspeccion y palpacion. La inspeccion
permite apreciar, mediante la observacion, el estado general del herido, el color de su rostro, ladeformacion
de un miembro fracturado, la regularidad del pulso, € dolor localizado en una contusion, entre otros.
Finalmente, ciertos datos de expl oraci 6n solo pueden obtenerse mediante el uso de aparatos auxiliares, como
el termémetro para medir latemperaturao € esfigmomandmetro parala presion arterial.

Larespiracion
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La frecuencia respiratoria normal es de 16 a 20 respiraciones por minuto (RPM), contando como una
respiracion lasumade inspiracién y expiracién. El aumento de dicha frecuencia, conocido como taguipnea,
se produce de manera fisiologica tras el gercicio o la excitacion. Igualmente, la permanencia en aturas
considerables o en grandes profundidades acelera el ritmo respiratorio. La bradipnea, o disminucién de la
frecuencia respiratoria, se presenta fisiol6gicamente durante el suefio y patol 6gicamente en intoxicaciones
por opio, barbitdricos, acohol, &cido carbdnico, &cido cianhidrico, el estado de shock, entre otros.

La disnea es la dificultad para respirar. Desde el momento en que la respiracion deja de ser un reflgo
inconsciente para convertirse en un acto consciente, comienza la disnea. Dado que la respiracion normal
depende de muchos factores, son numerosas las posibles causas de disnea: falta de oxigeno en € aire,
escasez de hemoglobina en la sangre o obstruccion de las vias respiratorias.

Pulso

El pulso eslatransmision atodas | as arterias del organismo del impulso cardiaco sistélico, es decir, durante
la contraccién del corazon. Por ello, puede ser apreciado en cualquier parte del cuerpo donde exista una
arteria cerca de la superficie de lapiel y, megjor ain, s descansa sobre € plano duro de un hueso.

La arteria mas utilizada para valorar € pulso es laradial, localizada en la parte externa de la cara anterior
de la mufieca. También puede explorarse la carétida, ubicada a ambos lados de la garganta. Otros puntos
utilizados para valorar €l pulso son las arterias temporales, sobre las sienes; la femoral, sobre las ingles; y
la poplitea, en el hueco de la cara posterior de larodilla.

Por la facilidad de su locdizacién y por su importancia para informarnos sobre la irrigacion sanguinea
cerebral, € pulso de la carétida es € gue debemos valorar en una situacion de primeros auxilios. Este se
debe buscar ala altura de las arterias carétidas, situadas superficialmente a ambos lados de la linea media
del cuello. El auxiliador procedera de la siguiente forma:

a) Se colocaraa lado delavictima.

b) Situara € dedo indice y medio en la linea media del cuedllo (a la adtura de la laringe),
deslizandolo unos dos centimetros a uno de los lados y presionara suavemente con |los dedos,
intentando localizar € pulso.

C) Conviene sefidar que no se deben palpar ambas carétidas ala vez, ya que se interrumpe o
dificultael paso delasangre a cerebro, 1o que puede poner en peligro a herido.

Aungue €l pulso tiene tres caracteristicas principales (frecuencia, ritmo y amplitud), en primeros auxilios
nos interesa fundamentalmente la frecuencia. Lafrecuencianormal del pulso es muy variable en un adulto
sano. En reposo, suele ser de 60 a 80 pulsaciones por minuto, con variaciones de hasta 44 en individuos
robustos y entrenados, y de 90 a 100 en sujetos més débiles o nerviosos, asi como en nifios.

El aumento de frecuencia se denomina tagquicardia. De manera fisioldgica, se presentatras € gercicio, la
excitacion nerviosa o las comidas abundantes. De forma patol6gica, la fiebre, € shock traumaético, las
hemorragias, € infarto de miocardio, entre otras causas, desencadenan lataquicardia

El pulso lento se denomina bradicardia. Es fisiol6gico durante € suefio y en atletas en reposo. S es muy

lento (inferior a 40 latidos por minuto), debe hacernos pensar en una lesion cardiaca (sobre todo s €l
individuo sufre desvanecimiento o disnea) o cerebral (en € caso de un traumatismo craneoencefdlico).

Presion arterial
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La presion arterial, también conocida como tensidn arterial, es la presion que gerce la sangre contra las
paredes de las arterias. Depende de la energia de la actividad del corazén, la elasticidad de las paredes
arteriales y € volumen y viscosidad de la sangre. La presién maxima se produce cerca del final del latido
de expulsién del ventriculo izquierdo del corazdn y se llama presion méxima o sistélica. Esta refleja el
volumen de sangre circulante. Su descenso puede deberse a una pérdida de sangre masiva, como en el caso
del shock. Lapresion minimase produce en lapartefinal deladiastole. Su descenso se deberiaaladilatacion
delasarteriasy viceversa. A lahorade aplicar los primerosauxilios, no seraposible medir lapresion arterial,
yaque se requi eren medios material es especificos. Sin embargo, |0s sintomas nos indicaran su ateracion en
determinadas circunstancias.

Coloracion ddl rostro

Dentro de la normalidad, existe una gran variedad en la coloracién de la caray de toda la piel del cuerpo
entre individuos. No obstante, en |os estados patol 6gicos, |as alteraciones de la coloracion, apreciadas con
objetividad, pueden sernos muy Utiles para el diagndstico.

LA ESCENA

Evaluacion del entorno

A lallegada a lugar del incidente, antes de acceder alas posibles victimas, es conveniente emplear unos
instantes en realizar unainspeccion visua del accidente y de los arededores en busca de otros riesgos que
puedan poner en peligro nuestra propia vida. Es fundamental establecer las medidas de autoproteccion
necesarias, incluido € uso de guantes para la prevencion de posibles contagios. Sin entretenerse
excesivamente, se debe preguntar a testigos, acompafantes, familiares y a la propia victima sobre lo
ocurrido. Ademas, al conocer d tipo de accidente sufrido, podemos saber con bastante aproximacion € tipo
de lesiones que se ha podido producir en la victima.

S se trata de un accidente de trafico, preguntamos a las victimas conscientes sobre e nimero de
acompariantes y sus nombres para conocer el estado de orientacion 0 conmocion en que se encuentran y,
ademés, establecer unarelacion. S procede, buscaremos otras posibles victimas en €l interior del maletero
del vehiculo o por los arededores.

Observar si existe derrame de liguidos inflamables, materias toxicas o corrosivas en las ropas de la victima,
objetos cortantes 0 punzantes que puedan herirnos. Todo €ello servira para dar una asistencia eficaz.

A menudo se comete el error de iniciar € contacto con la victima y ponernos a evaluar sin hablarle o
preguntarle por sus lesiones. Si a acercarnos a ella nos presentamos como miembro de una entidad y
mantenemaos un tono cordial y afable durante la evaluacion, informandole de lo que vamos a ir haciendo,
conseguiremos no solo su colaboracion, sino que le inspiraremos confianza al establecer una relacion de
trato profesiona con ella

No olvidar que existen personas que no pueden vernos, oirnos o hablarnos (ciegos, sordos, mudos,

disminuidos, etc.) o simplemente que no entienden nuestro idioma. En estos casos, se debetratar de expresar
lo necesario mediante gestos con las manos.

Evaluacion inicial y reanimacion (RCP basico)
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a) Evaluacion inicial: Con este proceso de exploracion, buscamos identificar perfectamente
qué le ha ocurrido a una victima de cualquier incidente. Siempre dividimos la evaluacién en dos
fases: valoracion primaria y valoracion secundaria. No obstante, también es muy importante la
previa evaluacion del entorno y el primer contacto con la victima.

b) La reanimacion: La reanimacion es el conjunto de maniobras que se realizan para asegurar
el aporte de sangre oxigenada al cerebro cuando fallan los mecanismos naturales. Estas maniobras
se ejecutan seglin detectemos la ausencia de una constante vital (la respiracion o el pulso) o ambas.
Es fundamental que se realicen de manera rdpida, exacta y ordenada, pues la ejecucion de
maniobras de reanimacion sobre una persona que respire o tenga pulso puede ser fatal, acarreando
lesiones internas graves e incluso la muerte. Se ha de recordar que, segun la legislacion, solo un
médico puede certificar el fallecimiento, por lo que una persona no profesional de la medicina,
ante la ausencia de pulso en la victima, siempre realizara la reanimacion.

Valoracion primariay RCP

Lavaoracion primaria consiste en la exploracién de las constantes vitales con € Unico fin de detectar su
presencia, sin entretenernos en cuantificarlas. Serealizarasiempre de manerarapiday sistemética, siguiendo
estos pasos:

Conciencia

Para evaluar laconciencia, se preguntara alavictimas nos escuchay cdmo se encuentra, alavez que sela
sacude ligeramente por loshombros o selapdlizcaenlacara(A.V.D.N.). No solo buscaremos unarespuesta
verbal, sino también cualquier movimiento de defensa, como la apertura o cierre de 0jos, laretirada de la
cara 0 manos ante pellizcos, etc. Si la victima responde, pasaremos a realizar la valoracién secundaria. Si
no percibimos ninguna respuesta, consideraremos a la victima inconsciente, avisaremos a una ambulancia
asistencial y/o facultativo, y pasaremos a prepararnos parala evaluacién de larespiracion. Recordemos que
una persona inconsciente como consecuencia de un golpe (traumatismo) siempre se tratard como si tuviera
unalesion en la columna vertebral, movilizando € ge cabeza, cuello 'y tronco como un solo blogue.

Preparacion

Nos colocaremos a la altura de los hombras, quitaremos la ropa que moleste del pecho de la victima
(jatencion con los sujetadores que tienen aros metdlicos!), aflojaremoslacorbatay el cinturdn, y retiraremos
cadenas o collares. Colocaremos ala victima tumbada sobre un plano duro en dectbito supino (bocaarriba)
con los brazos alo largo del cuerpo.

Respiracion

La evaluaremos acercando un lateral de nuestra cara ala bocay nariz de la victima mientras miramos su
pecho y abdomen. Buscamos oir y/o sentir en nuestramegjillala entraday salida de aire de lavictima, ala
vez que observamos e movimiento respiratorio del térax y abdomen. En caso de no sentir la respiracion,
observaremos que la bocay faringe estén libres de objetos que puedan obstruir las vias aéreas (dentadura,
chicles, caramelos, flema, vomitos, etc.). Liberaremos la base de la lengua, que también puede obstruir €l
paso del aire por lafaringe. Para ello, pondremos unamano en lafrente, que empujara haciaabgjo, y la otra
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en lanuca, quetirarahaciaarriba, consiguiendo asi estirar el cuelloy elevar lamandibula, lo que despegjala
base de la lengua. Esta maniobra es conocida como hiperextensiéon. Si la respiracion existe, giraremos su
cabeza hacia un lado y pasaremos arealizar la valoracion secundaria. Si, por € contrario, la respiracion no
esta presente, realizaremos 2 insuflaciones seguidas (boca a boca) y a continuacién valoraremos el pul so.

Ventilacion

Consiste en introducir en los pulmones de la victima el aire contenido en nuestra boca, faringe, laringe,
tréqueay bronguios antes de que se quede viciado por nuestra propia respiracion; es decir, €l aire que no ha
sufrido € total intercambio gaseoso en nuestros pulmones. Para ello, manteniendo el cuello delavictimaen
extension, pegaremos nuestros labios herméticamente alrededor de la bocade la victimamientras pinzamos
su nariz con los dedos indice y pulgar de lamano que mantenemos en lafrente. Le insuflaremos €l aire con
fuerza moderada durante no méas de dos segundos, alavez que miramos su térax y abdomen, asegurandonos
de quelo que sube es el térax. Estafuerza debe ser muy controladaen el caso de que el paciente sea un nifio
y més aln en el caso de lactantes. Por bioseguridad, esta técnica no es recomendada salvo decision de
socorrista o mediante € uso de méscara unidireccional Poket.

Pulso

El pulso se localizard en cualquiera de las arterias carétidas situadas en € cuello a ambos lados de la nuez.
Para ello, utilizaremos 2 0 3 dedos (nunca € pulgar) de la mano que teniamos en la nuca, que la haremos
resbal ar por cualquieradeloslaterales delatraguea (mejor por e lado opuesto anosotros) hastaladepresion
existente entre éstay |os muscul os esternocl el domastoideos, presionando hacialanuez. Si sentimos el pulso,
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seguiremos realizando € boca a boca a ritmo de 1 insuflacién cada 5 segundos. Si, por € contrario, la
victima carece de pulso, NO golpearemos € térax con € pufio y comenzaremos el masgje cardiaco externo.

Compresiones

Consiste en comprimir € corazdn entre el esternén y la columna vertebral, cargando nuestro peso sobre €l
tercio inferior del esternén de lavictima. Paralocdizar este punto con exactitud, seguiremos con los dedos
de una de nuestras manos e borde inferior de las costillas en direccion al esternon, y en la zona central del
pecho chocaremos con la punta cartilaginosa del esternén (apéfisis xifoides). En este punto, pondremos 2 o
3 dedos de lamano en direccion alacabeza, y en este nuevo punto colocaremos € taldn de la primeramano.
Esta es la zona donde realizaremos las compresiones, quedando compl etamente desnuda, especidmente si
existen sujetadores con aros metdlicos. Paraello, sin apoyar ni la palma de lamano sobre la primera (mejor
entrelazando los dedos) y con los brazos rectos y perpendiculares a pecho de la victima, dejaremos caer
nuestro peso con € fin de hacer descender el térax unos centimetros. Las compresiones serén secas y
ritmicas (contaremos...y uno...y dos...y tres...etc.) en nimero de 15, posteriormente volveremos a dar
insuflaciones rdpidas y de nuevo 15 masgjes externos. Cada conjunto de 2 insuflaciones y 15 masgjes se
denomina ciclo de reanimacién con un socorrista. Si son dos |os reanimadores, € ciclo es de 1 insuflacion
y 5 masajes. Consideraremos secuencias a conjunto de 4 ciclos completos de reanimacion.

Atencién: No todas las personas tienen la misma consistencia en sus costillas, por lo cual se recomienda
hacer rapidamente una o dos presiones de tanteo para precisar la "dureza" del recorrido muerto y saber
exactamente donde comienza la verdadera presion sobre el musculo cardiaco.

Finalizacion dela reanimacion

Al finalizar cada secuencia, volveremos a valorar si € pulso esta presente. S no hay pulso, seguiremos
realizando secuencias hasta que retorne. Cuando e pulso retorne, volveremos a valorar la respiracion
actuando como se ha descrito anteriormente. Daremos por finalizada la resucitacion:

a) Cuando otra persona nos sustituya (otro socorrista, persona de la ambulancia asistencial,
médico, etc.).

b) Cuando un médico certifique el falecimiento delavictima.

()] Cuando recupere las constantes vitales.

d) Cuando estemos agotados y no podamos continuar con la reanimacion.

Valoracion secundaria
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Consiste en determinar € estado de la victima mediante |a localizacion de todas sus lesiones. Para €llo,
reevaluaremos y cuantificaremos su conciencia, respiracion y pulso, y realizaremos una exploracion rgpida
pero ordenada y concienzuda de todo su cuerpo en busca de sangre, deformidades (bultos o huecos),
secreciones (sudor, heces, orina 0 vomitos), anormalidades en el color, temperatura 'y aspectos de la piel,
etc. De ser posible, siempre utilizaremos guantes para tocar aunavictima, para evitar contagios de nosotros
hacia ella 0 a la inversa, aunque su aspecto parezca saludable. S la victima puede colaborar, la
preguntaremos por sus molestias, dolores, etc., detectando cualquier problema de orientacion 0 memoria
antes de la exploracién, y mantendremos una ligera conversacion informativa de las maniobras que vamos
a hacer. No es conveniente informar de las lesiones sufridas para evitar choques emocionales. En esta
entrevista, tendremos en cuenta las caracteristicas particulares de cada colectivo (nifios, ancianos,
discapacitados, sordos, mudos, extranjeros, etc.).

Paralaexploracion, utilizaremos nuestras dos manosy alavez observaremos visua mentelazonaexplorada.
Las manos se moverdn simultdneamente a ambos lados del cuerpo, aprovechando la simetria de este.
Comenzaremos nuestra exploracion en la cabeza (en €l crdneo y en € macizo facial, incluido €l interior de
laboca), bajaremos a cuelloy 1os hombros. Continuaremos por €l térax, explorando el esternény laparrilla
costal; observaremos el abdomen, prestando atencién a su consistencia (un abdomen rigido puede indicar
una lesion interna). Bagjaremos a vientre, observando la presencia de heces u orina, y a continuacion
exploraremos | as piernas, comenzando por las caderas, siguiendo por el muslo, rodilla, pierna, tobillo y pies
(incluidos dedos). Por ultimo, no nos olvidemos de las extremidades superiores, empezando por € brazo,
codo y antebrazo, pasando luego por la mufieca y manos (incluidos dedos). En la exploracion, nos
detendremos en las partes mas complgjasy, ante unadudadelesién en algunade las extremi dades, podremos
utilizar como modelo la otra, pues ambas son simétricas. Si ha habido relgacion de esfinteres,
sospecharemos lesion en la columna y valoraremos la movilidad (diciéndole que mueva los dedos) y la
sensibilidad (mediante pinchazos o pellizcos) de las extremidades. Posteriormente, valoraremos de nuevo
larespiracion y € pulso con €l fin de conocer su frecuenciay su fuerza. Prestaremos también atencién a
color delapiel, a sudor y alatemperatura.

L esiones producidas por la electricidad

La eectricidad provoca quemaduras, pero también suele producir graves lesiones en € sistema nervioso,
inhibiendo o "interfiriendo" € sistema nervioso vegetativo, provocando la paradarespiratoriay lacardiaca,
de persistir la corriente. Lahumedad de |os suelosy paredesy nuestra propia resistencia interna determinan
laintensidad que circulara por nuestro cuerpo. Esimportante conocer s lacorriente es de bgja o altatension:
en la baja (denominada también de uso doméstico, con 125, 220, 380 V), es necesario tocar € conductor
para hacer contacto, y en la alta (més de 1000 V), antes de llegar a tocar, salta espontaneamente un arco
eléctrico y establece € contacto. Esta tension esta presente en las columnas y torres metalicas que cruzan
nuestros campos y ciudades, por todos conocidas, cuyas tensiones van desde 12.000 hasta méas de 142.000
V; en € interior de aparatos con tubos de imagen (televisores, monitores, tc.), en cuyo interior encontramos
tensiones entre 4000 y 17.000 V aln después de desconectados, y en los anuncios luminosos de nedn.
También esta presente en las vallas e ectrificadas que guardan el ganado (si no cumplen los requisitos del
reglamento de Baja Tension, puede ser mortal) y en los tendidos eléctricos de trenes, tranvias, trolebuses,
etc. Lastensiones peligrosas en corriente continualas encontramos solo en usos industriales.

Paramanipular un conductor con altatension, es necesario establecer unas medidas muy altas de seguridad.
Debe hacerlo un técnico, utilizando pértiga aisante, guantes especiales no conductores o resistentes a la
tensidn del arco, banqueta o plancha de materia aislante que nos separe del suelo. En bajatension, extremar
también precauciones, cortar la corriente y utilizar un palo seco 0 algo aidlante pararetirar e cable.
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PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

A los efectos de la prevencion de accidentes a condi ciones contingentes de riesgos se deberan implementar
un proceso de mantenimiento preventivo paralas siguientes instal aciones:

a) Instalacion de gas: realizadas por personal capacitado y controlado por el responsable de
la misma area.

b)  Instalacion eléctrica: realizadas por el personal capacitado y controlado por el responsable
de la misma area.

C) Instalacion fija contra incendios: redlizadas por persona capacitado y controlado por €
responsable de lamisma area.
d)  Instalacion movil contra incendios: realizadas por persona capacitadoy controlado por €
responsable de lamisma area.

INDICE OCUPACIONAL

En este punto es importante saber que el calculo de capacidad de personas esta dada en base ala superficie
cuadrada del predio, habilitado paralarealizacion de las tareas, de lo cual dispondra la cantidad necesaria
de puertas de sdlida de emergencias, sefializadas e iluminadas, que permitira que el personal capacitado
evacue a las personas por las vias de escapes mas proximos hacia € exterior del inmueble (via publica).
Acorde lo establecido por laLey, € indice ocupacional permitido es de una persona por metro cuadrado, es
decir, 1x1.
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EL FUEGO

cQuéesd fuego?

El fuego es una reaccién quimica de oxidacion-reduccidn exotérmica que libera energia en forma de calor
y luz, conocidacomo combustion. Paraque se produzca, es necesario un combustible (materia que se oxida,
como lamadera o € gas), un comburente (generamente el oxigeno del aire) y una energia de activacion
(como una chispa o calor), gue conforman el llamado triangulo del fuego. Sin la presencia de estos tres
elementos, la combustidn no puede iniciarse ni mantenerse.

En el fuego, ademés del ostres el ementos fundamental es (combustible, comburentey energia de activacion),
intervienelavel ocidad de oxidacion, un factor clave que mide ladescomposicién del combustible por efecto
del calor y laposterior combinacion de los productos de esa descomposicién con € comburente, generando
humos y gases. Estas recombinaciones sucesivas liberan més calor, lo que acelera la descomposicion del
combustible y produce una reaccién en cadena que autoalimenta el fuego. Cuando este proceso se
descontrola y adquiere grandes proporciones, se convierte en un incendio, capaz de causar dafios
significativos abienesy personas.

CALOR OXiG ENO El tetraedro del fuego es un modelo que explica los

O = — elementos necesarios para que se inicie y
. mantenga un incendio. Es una evolucion del
tridngulo del fuego, al que se le afiade la reaccion
en cadena.

g\
| REACCION
COMBUSTIBLE

Clases de fuegos

El fuego se clasifica en distintas categorias segun € tipo de combustible que lo alimenta, ya que cada
materia reacciona de manera diferente a calor y a los agentes extintores. Conocer esta clasificacion es
esencia para seleccionar la estrategia adecuada de supresion y evitar riesgos adicionales.

L as principales clases de fuego son:

Clase A: Involucra materiales solidos combustibles como madera, papel, carton, telay algunos plésticos.
Estosincendios generan brasasy cenizas, por 10 que suelen extinguirse con agua o agentes de enfriamiento.

Clase B: Comprende liquidos inflamables y combustibles como gasolina, aceites, alcoholes y grasas. El
agua no es efectiva para su extincion, ya que puede propagar € fuego; se recomienda el uso de espumeas,
polvos quimicos o didxido de carbono (CO2).
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Clase C: Se refiere a incendios en equipos eléctricos energizados, como electrodomésticos, tableros
eléctricos y cableado en tension. En estos casos, es fundamental cortar la corriente antes de proceder ala
extincion con agentes como CO: o polvo quimico seco para evitar riesgos de electrocucion.

Clase D: Abarcametal es combustibles como magnesio, aluminio en polvo, sodio y potasio. Estosincendios
reguieren agentes extintores especificos, ya que e aguay otros métodos convencional es pueden agravar la
situacion.

Clase K: Corresponde a incendios provocados por aceites y grasas de cocina, como los utilizados en
freidoras y parrillas industriales. Dado que estos materiales alcanzan temperaturas muy altas y pueden
reavivar €l fuego con agua, se recomienda el uso de extintores de agente himedo (como acetato de potasio)
para sofocar lasllamasy evitar lareignicion.

T Mot wan loflasiabnes

MOTORES Y

PLASTICO PINTURA APARATOS SODIO

MADERA SOLVENTES VEGETALES
PAPEL GRASAS
TELA

CON MAGNESIO

ENERGIA poTAsIO | ¥ ANIMALES

¢Quéesun extintor?

Es un aparato que contiene un agente extintor (producto cuya accion provoca la extincién) en su interior,
que puede ser proyectado o dirigido sobre unincendio por accién de unapresiéninterna, con € fin de apagar
e fuego en su fase inicial. Puede transportarse y operarse a mano.
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En funcién del peso del aparato, |os extintores pueden ser:

a) Portatiles manuales: aquellos cuyo peso total no exceda de los 20 Kg. Representa el medio
mas simple que puede utilizarse en la lucha contra incendio. Tiene una capacidad limitada de
agente extintor y, en consecuencia, su capacidad o potencia también es limitada.

b)  Moviles con ruedas: montados en una estructura con ruedas para su transporte, puede ser
movido por una o varias personas o mediante remolque.

Contenido de un extintor

Agua: Es e agente extintor més antiguo. Apaga por enfriamiento, absorbiendo calor del fuego para
evaporarse. La cantidad de calor que absorbe es muy grande. Es eficaz s se emplea pulverizada ya que se
evapora mas rapidamente por |0 que absorbe més calor. Es muy eficaz para apagar fuegos solidos, CLASE
A.

Espuma: ES una emulsion de un producto espumégeno en agua. Apaga por sofocacion, a aislar €
combustible del ambiente que lo rodea, g erciendo también cierta accion refrigerante debiendo a agua que
contiene. Se utiliza en fuegos sdlidosy liquidos, CLASE Ay B.

24



[ =se=s  UNIVERSIDAD j FACULTAD
m"—\l WACHIM AL GE CIEWCIAD
' I DE MISIONEE g FORESTALEN

Polvos quimicos secos: Son polvos de sales quimicas de diferente composicion. Se descomponen por €l
calor, combinandose con los productos de descomposicién del combustible, paralizando la reaccién en
cadena. Puede ser de dos clases:

a) Normal: Sales de sodio o potasio combinadas con otros compuestos para darles fluidez y
estabilidad. Son apropiados para fuego liquidos y gases, CLASE By C.

b)  Polivalentes: Tienen como base fosfato de amonio, con aditivos similares a los anteriores
y son apropiados para fuegos liquidos y solidos, CLASE C y A, ya que funden recubriendo las
brasas de una pelicula que las sella aislandolas del aire.

Derivados Halogenados: Son productos quimicos resultantes de la halogenacion de hidrocarburos. Se
comportan frente a fuego de manera semejante a los polvos quimicos secos, apagando por rotura de la
reaccion en cadena. Se emplean en fuegos solidos y liquidos, CLASE A, By C.

Adaptacién del agente extintor a la clase de fuego.

AGENTE EXTINTOR | FUEGOA | FUEGOB | FUEGOC _ FUEGOD |

Agwa u chorro | Bueno | Inaceptable | Inacepeable Inaxepiable
Agwa pulverizada _|Eweclente | Accptable | Inaccptable | Inaccptable
Espuma | Bueno | Boeno | Inaceprable | Insceplable
Polva polivatente | Bueno | Hueno | Buena Inecepiable |
Polvo seco {Inaccpiable | Exceiente | Bucno _Inaccpiable |
cor |Inaceptable | Aceptable | Aceptable : Inweplable
| Halogenaday ecoldgicos | Aceptable |Aceptable | Aceptable Inaceptahble
Productos especificos Accptable

De este cuadro resumen puede desprenderse que € agente extintor méas completo y versétil esel polvo ABC
o polivalente. Donde existan elementos el éctricosy electronicos, se considera como idéneo € hal6clean.

Componente del extintor
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Un extintor estd compuesto por un recipiente 0 cuerpo que contiene € agente extintor, que hade presurizarse
con un gas impulsor, constantemente 0 en e momento de su utilizacién (presion incorporada o adosada).

Pasador de sequridad pajanca Mancematro
Manometro Manguera < Valwila
v Asa

Manguera

Tubo sifon Niardgeno

Tubo Siféa
Boqguilia
qui . Cilindro Cilirwdro
Agenie Extintor

Boquilla + !

Ademés de sus componentes mecanicos, el extintor debe disponer de:

a) Agente extintor: Adecuado al fuego a combatir.
b) Gas impulsor: Adecuado segun el agente extintor contenido.

Y aconocemos | os agentes extintores, pero hasta ahorano hemos hablado de | os diferentes gases impul sores:

TiPO DE GAS SO YENMED PRESURIZA A:
T Eeolmblodoyeonpeaseo | & Smimo
be Lo podvos Quinmicns seco
\ L FAS
| d- Lasespumas
Nitrigens Seempha & Veces o sustucata del 0¥ o Lo halos
be Los polvos quimicos
SOVRA
e Blagw
— | |0 Lasespumas
\ire Solo s¢ i lem con el gt g Elagm

M antenimiento

El deber del responsable del lugar donde estén instalados los extintores, es asegurarse de su control,
inspeccion y mantenimiento.

Cada 3 meses:

a) Verificacion visual del extintor para asegurar que esté en su lugar designado, accesible y
sin dafios externos.

b) Comprobacion de que la presion se encuentra dentro del rango indicado en el manometro
(si es aplicable).

c) Revision del precinto y del estado general del extintor (boquilla, manguera, etiquetas, etc.).

Cada 6 meses;
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a) Realizar una inspeccion mas detallada, que incluye la verificacion del peso del extintor para
asegurar que no haya pérdida de agente extintor.

b) Comprobar el estado de las partes moviles, como la valvula y el mecanismo de activacion.
c) Asegurar que las etiquetas de instrucciones y de mantenimiento estén legibles y en buen
estado.

Cada 12 meses:

a) Llevar a cabo una revisidn interna y externa por parte de personal calificado.

b) Verificar el estado del agente extintor y, en caso de ser necesario, recargarlo o reemplazarlo.
c) Comprobar el estado de las partes internas, como el tubo sifon y la valvula, para asegurar
que no haya corrosion u obstrucciones.

Cada 5 afnos:

a) Realizar una prueba hidrostatica para verificar la integridad del cilindro del extintor. Esta
prueba es obligatoria y debe ser realizada por personal especializado.

b) Reemplazar cualquier componente que muestre signos de desgaste o deterioro.

c) Recargar o reemplazar completamente el agente extintor y asegurar que el extintor cumpla
con las normativas vigentes.

Lainspeccion y mantenimiento deben ser efectuadas por Empresas con personal debidamente formado y
especiaizado, teniendo asu disposicion € utillgje adecuado y un equipo paralarecarga, asi como las piezas
derecambio y los agentes extintores originales. Esto implica:

Control visual: Aseguraque €l extintor se encuentra en condiciones de funcionar y en €l lugar previsto, sin
ningunadificultad de accesibilidad. Lafrecuenciaaconsejadaparaefectuar este control esde un mes. Debera
comprobarse que esta:

a) En el lugar designado.

b) Visible y accesible.

c) Con instrucciones de manejo visible.

d) Con los precintos intactos.

e) Exento de corrosion, fugas o boquillas obstruidas.

Con lasinstrucciones que a continuacion se indican, pueden juzgar se el Estado
de operatividad de los extintor es

a) Aguja del mandmetro, si lo tiene, por debajo de los limites de la presion minima. Suelen
identificarse dos zonas: "Verde" para la presion normal y "Roja" para presion baja e incorrecta.
b) Fuga o goteo del agente extintor por la boquilla de descarga.

c) Instrucciones de manejo deterioradas o poco claras.

d) Palancas o mandos de accionar dafiados.

e) Mangueras o boquillas de descarga sueltas o deterioradas.
f) Apariencia con sintomas de corrosion.

g) No alcanzable por una persona de estatura normal.
h) No accesible por obstaculos en el recorrido hasta alcanzarlos.
1) Precinto manipulado.
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1) No existencia de Placa de Timbre de la Delegacion de industria, o no actualizada, debiendo
considerar que: Desde la fecha de timbre, cada 5 afios ha debido realizarse un retimbrado del
aparato.

k) La vida maxima de un extintor es de 20 afios, es decir, 5 afios después de haberse realizado
el retimbrado 3°

1) Falta de etiqueta de revisiones periddicas o de la constancia en ella de las revisiones
efectuadas (al menos una vez al afio).

Retirar inmediatamente, puesto que legalmente esta prohibido su uso, |0s extintores siguientes:

a) Los de mas de 20 afios.
b) Los de tipo de apertura o disparo por volante en la cabeza.
c) Los de Espuma quimica (normalmente se indica en las instrucciones "inviértalos al usarlo")
d) Aquellos en los que la fecha del ltimo timbrado superen 5 afios de antigiiedad.
I nspeccion

Consiste en un examen minucioso del extintor. Sumision esasegurar que el extintor en sus minimos detalles
funciona eficazmente y con seguridad. La natural eza de sus operaciones, requieren que sean llevadas a cabo
por personal de una empresa especializada.

Retimbrado

Consiste en efectuar una prueba de presién hidraulica del recipiente, que asegure su estanqueidad y
resistencia. Debe ser quincenal. Debe ser efectuada en las condiciones que fija el Reglamento de aparatos
de Presion y su ITC/IMIE/AP-5. por el fabricante o empresa debidamente autorizada. Antes de efectuar el
retimbrado es conveniente descargar |0s extintores para pruebas y adiestramiento del personal, ya que para
esta operacion es necesario €l extintor y proceder a su recarga una vez pasada satisfactoriamente la prueba
hidraulica.

USO DE LOSEXTINTORES

En primer lugar, todo extintor lleva un seguro, en forma de pasador o tope, que impide se impide su
accionamiento involuntario. Una vez retirado este seguro, normalmente tirando de una de una anilla o
solapa, € extintor estalisto para su uso.

Para que @ extintor funcione el cuerpo debe estar lleno con € agente extintor bajo la presion del gas
impulsor. En los extintores de presion adosados es necesario, por lo tanto, ala aperturadel botellin del gas,
accionando lavélvula o punzando el diafragma que lo cierra mediante una palanca o percutor, con lo que €
gaspasaa cuerpoy lo presurizaalapresiéon de descarga. Estaoperacién no requiere mas de 4 0 5 segundos.
En este momento los dos tipos de extintores (de presion adosada e incorporada) estdn en condiciones de
uso.

Al abrir lavavula o la pistola del extintor la presidn del gas expulsa a agente extintor que es proyectado
por la boquilla difusora, con lo que € extintor esta en funcionamiento. Y a sabemos como funcionay se
dispara el extintor, ahora veamos como se emplea frente a un fuego.
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@

Tire de la anilla Apunte a |a base del fuego | Apriete suavemente | Dirija ol chorro de lado a lado,
Ia maneta cubriondo las llamas

® @

En primer lugar, recordemos gque un extintor es tanto mas eficaz cuanto antes se atague el fuego. Segiin
indicabamos, la operacién del extintor es distinta segin sea de presién incorporada, sin BOTELLA de gas
impulsor, o de presién adosada, con botellin de gas impulsor. Los extintores de presiéon incorporada se
operan soportando €l extintor por la valvula con una mano, accionando esta, mediante una presion de la
misma mano y dirigiendo la mangueray la boquilla con la otra mano.

En los de presion adosada, se libera el gasimpul sor, mediante pul sacién de la palanca o percutor o abriendo
lavdvula que cierra el botellin y a continuacion se levanta e extintor con una mano por € soporte 0 asa
que llevael cuerpoy se dirige lamanguera, operando la pistola con la otra mano.

La extincidn de las llamas se realiza de una forma andloga en todos los casos: se dirige € agente extintor
hacia |la base de las llamas méas proximas, moviendo e chorro en zig-zag y avanzando a medida que las
[lamas se van apagando.

-~ : ,w 'l‘. .‘-
F 3V ™

o
Si es posible, se ha de procurar actuar con € viento a favor, de este modo no solo nos afectara menos €
calor, sino que lasllamas nos re incendiaran zonas ya apagadas. Si € fuego erade sdlidos, unavez apagadas
las llamas, es conveniente, romper y espaciar las brasas con algin instrumento o con los pies, volviéndolas
a rociar con e agente extintor de modo que queden bien cubiertas. Si @ fuego es de liquidos, no es
conveniente lanzar el chorro directamente sobre el liquido incendiado, sino de una manera indirecta,
dirigiéndolo hacia una superficie cercana para que el agente extintor se disperse suavemente y sofoque las
[lamas sin propagar €l combustible.

Se debe actuar de un modo similar cuando sean solidos granulados o en particulas de poco peso. Puede
suceder que debamos cambiar la posicion de ataque, para lo cua se debe interrumpir € chorro de agente,
dejando de presionar lavalvulao laboquilla. Hay querecargar €l extintor aun cuando no haya sido necesario
vaciarlo, ya que no solo puede perder la presién, sino que en la otraemergenciala cargaresidual podriano
ser suficiente.
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EXTINCION DE UN INCENDIO

Laextincion de unincendio se consigue arrojando sobre los combustibles en ignicidn o en sus proximidades
cierta clase de sustancia que se denominan agentes extintores. El agente extintor destruye el tetraedro del
fuego, eliminando uno o varios de los componentes del fuego (de sus lados o caras). araque un incendio se
iniciey desarrolle es necesario que coexistan en el espacioy en e tiempo cuatro componentes: combustibl e,
comburente, calor y reaccién en cadena. Si en un incendio eliminamos cuaquiera de los cuatro
componentes, este no podra sobrevivir y se apagara.

Eliminaciéon del Combustible

M étodo: Retirar o aidar el materia que esta ardiendo.

Ejemplos. Cortar arboles o vegetacion para crear cortafuegos en incendios forestales o retirar

materiales inflamables cercanos a fuego para evitar que se propague en una estructura.

Eliminacion del Comburente (Oxigeno)

M étodo: Reducir o eliminar el oxigeno disponible parala combustion.

Ejemplos. Usar extintores de CO2 o mantas ignifugas para sofocar el fuego o cubrir el fuego con

espuma o arena paralimitar el acceso al oxigeno.

Eliminacion de la Energia de Activacion (Calor)

Método: Enfriar el combustible por debajo de su punto deignicion.

Ejemplos. Usar agua para absorber el calor y reducir latemperatura o aplicar agentes quimicos

gue absorban energia térmica.

Interrupcién dela Reaccidon en Cadena (Tetraedro del Fuego)

M étodo: Usar agentes quimicos que interfieran con las reacciones quimicas del fuego.

Ejemplos: Extintores de polvo quimico o haldn, que inhiben |as reacciones de combustion.

Consignas a seguir en caso deincendio

a) Llamar lo mas posible al cuerpo de bomberos.
b) Convocar a los brigadistas disponibles en el predio de la institucion.
c) Conservar la calma y actuar con rapidez.

d) En un incendio, corte cuanto antes el fluido eléctrico. Si no es posible, recuerde la
prohibicion de usar chorro de agua.

e) Alejar inmediatamente a toda persona que no tenga la misién concreta en trabajos de
extincion.

) Antes de iniciar la evacuacion, piense en las posibles vias de evacuar y valore los obstaculos
que pueda encontrar en las mismas.

g) Si decide atacar el fuego, sitliese entre la puerta y el fuego.

h) Ataque el fuego por la base.

1) Antes de abrir la puerta de la habitacion que esté incendiada, toque con la palma de la mano.
Si estd muy caliente aléjese.
1) Si decide abrir la puerta, no lo haga de golpe, es muy peligroso; abrala lentamente.
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k) Al abrir la puerta de la habitacion incendiada, hagalo pegado a la pared y del lado del

1) pomo, nunca de frente. Las puertas blindadas son peligrosas porque el calor las dilata y
quedan bloqueadas.

m)  Aprenda el manejo y funcionamiento de los equipos de extincion que posea.

n) En los fuegos de aceite, alcohol, gasolina, etc. no intente apagar con agua.

0) No utilice agua para apagar los fuegos eléctricos.

P) No utilice el ascensor como via de evacuacion, pues puede morir asfixiados por los humos
o puede descolgarse el ascensor.

q) Para evacuar un edificio, utilice la escalera y hagalo de manera pausada, el oxigeno puede
faltarle en cualquier momento.

r) Una vez en la escalera, muévase con la espalda pegada a la pared. Tapese la nariz y la boca
con un pafiuelo, de ser posible himedo.

s) En un incendio muévase reptando; los gases y el calor ascienden y la respiracion es tanto
mas dificil cuando mas alta tiene la cabeza.

t) Si se le prenden las ropas, no corra, tirese al suelo y si se le prende el pelo, meta la cabeza
en agua.

u) Al huir de un fuego cierre todas las puertas y ventanas que encuentre en el camino.

Si se encuentra atrapado en una habitacion

a) Tape con trapos, de ser posible htimedos, las rendijas de puertas y ventanas.
b) Cierre todas las puertas.
c) Hagase ver a través de los cristales, agitando con un trapo o sabana.

Si se encuentra en un distribuidor de habitaciones

a)  Entre en la que de a la calle més ancha.

b)  Cierre todas las puertas.

c)  Sitodas las habitaciones son interiores, escoja la que dé al patio de mayor superficie.

d)  Siel patio no fuera suficientemente amplio, mentase en el cuarto de bafio, moje todo cuanto
esta a su alrededor.

e)  Sino pudiera tampoco meterse en un cuarto de bafio, hagalo en la habitacion que tenga
pared maestra y situese proximo a esta.

f)  No olvide nunca de tapar las rendijas.

g)  Ayude siempre que pueda y sea posible, pero no olvide que los "superman" suelen ser los
primeros muertos.

COLORESY SENALESDE SEGURIDAD

Lafuncion de los colores y sefiales de seguridad es atraer la atencidn sobre lugares. objetos o situaciones
gue puedan provocar accidentes u originar riesgos a la salud, asi como indicar € emplazamiento de
dispositivos o equipos tengan importancia desde € punto de vista de la seguridad. La utilizacion de colores
y sefides de seguridad no exime de la implementacién de medidas adecuadas para prevenir accidentes o
riesgos alasalud. Los coloresy las formas de las sefid es de seguridad se emplean paraidentificar lugares
objetos, 0 situaciones que puedan provocar accidentes o riesgos parala salud.
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Colores de seguridad

ROJO: Denota parada o prohibicion y también para sefidlar la ubicacion de los equipos contra incendio.
Nicho de Hidrante.

Significa precaucion o advertencia. Se puede usar solo 0 combinado con bandas de color
negro Para demostrar obstéculos, se usaran los colores amarillo y negro, usdndose alternativamente en
franjasinclinadas a45° del mismo ancho. Seusarden barreraso vallas, enlaprimeray laUltimacontrahuella
de cadatramo de escalera, en desnivelesbruscosen e pasillo (huellay contrahuella), enlos bordes metélicos
salientes de las fosas, en bordes de plataformas, en los obstaculos ala altura de la cabeza, etc. Paraindicar
zonas de peligro se empleara e color amarillo aplicado como sefidizacion horizontal, en € piso, en forma
de franjas. Transponiendo las mismas el persona debera emplear, con caracter obligatorio, los elementos
de proteccion personal (casco. zapatos, anteojos). También dichas franjas indican las zonas de circulacion
delos vehiculos.

Se emplea paraindicar riesgos de maguinas o instal aciones en general, que no necesiten
una proteccion completa. Se utiliza en interior de cgjas de llaves, fusibles interruptores y conexiones
eléctricas en genera, en la parte interior de las protecciones de | as partes en movimiento de las mismas.

AZUL: Significa obligacion de informarse. Se aplica sobre aquellas partes de artefactos cuya remocion o
accionamiento implique la obligacion de proceder con precaucion. El color azul se usaraparael pintado de
laparte exterior de cgjas el éctricas en general, en botoneras de aparej os de maquinas, en palancas de control
el éctrico, etc.

VERDE: Implica una condicion segura. Se usara en elementos de seguridad general, con excepcion de la
prevencion de incendio. Por ejemplo: puerta de botiquin, armario de elementos de seguridad.

Simbolos de seguridad y su significado

El disefio de los simbolos debera ser 1o mas simple posible, mediante la combinacion de una forma
geométrica, de un color y de un simbol o, da unaindicacion concreta rel acionada con seguridad. La sefial de
seguridad puede incluir un texto (palabras, |etras o cifras) destinados a aclarar su significado y alcance. Los
simbolos a utilizar en €l taller son los que se especifican en e Anexo N°1 segiin norma IRAM 10.005.

Cartelesde evacuacion

Salidas de emergencia claramente sefidizadas en todas |as areas, incluyendo la oficinay €l taller.
Sefalizacion de matafuegos

Puestos de trabgjo: vias de acceso d taller, distribuidos en e mismo, fosay oficina.
Prohibiciones

"NO FUMAR": Sefidizacion en laoficinay distribuidaen € taller.
"ALTO": No pasar mas alladelasefid a ingresar d taler.

Advertencias
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"PELIGRO DE ELECTROCUCION": Colocadas sobre tapas de tableros el éctricos.

Obligatoriedad de uso de elementos de proteccién personal:

a) Calzado de seguridad: Obligatorio para todos los trabajadores.
b) Casco: Uso obligatorio en areas designadas.
c) Anteojos de seguridad: Obligatorios en zonas de riesgo.

Los elementos de proteccion personal son de uso obligatorio para todos aquellos que
traspasen la franja de color amarillo pintada sobre el piso, que delimita el area operativa.

Sefalesvarias
"PRIMEROS AUXILIOS": Ubicados en laoficina.
"RESIDUOS": Distribuidos en € taler, sanitariosy cocina.

Gréficas sugeridas

a) Diagrama de sefalizacion de salidas de emergencia.

b) Ubicacion de matafuegos en el taller y oficina.

c) Seniales de prohibicion (NO FUMAR y ALTO).

d) Advertencia de peligro de electrocucion en tableros eléctricos.

e) [lustracion de elementos de proteccion personal (calzado, casco, anteojos).

f) Senales de primeros auxilios y residuos.

g) Estas mejoras y graficas ayudaran a reforzar la seguridad y claridad en la sefializacion del
taller y oficina.

Sefializacion de equipos extintor es

Para sefializar la ubicacion de un matafuego se debe colocar una chapa baliza, tal como lo muestralafigura
siguiente. Esta es una superficie con franjas inclinadas en 45° respecto de la horizontal blancasy rojas de
10 em de ancho. La parte superior de la chapa deber estar ubicada a 1,20 a 1,50 metros respecto del nivel
de piso.
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Se debe indicar en la parte superior derecha de la chapa baliza las |etras correspondientes a los tipos de
fuego paralos cuales es apto € matafuego ubicado. Las letras deben ser rojas en fondo blanco tal como lo
muestra la figura 1. El tamafio de la letra debe ser suficientemente grande como para ser vista desde una
distancia de 5 metros.

Los simbolos para u identificacion de las clases de fuego esla siguiente:

_CLASESDEFUEGOYSIMBOLOGIA | ORIGEN

‘ Su origen es debido a la combustién de

sélidos normalmente orgdnicos, donde su

cLase A combustion genera brasas. Dentro de esta

cdase encontramos |3 combustion de
| maders, tefidos, cartén, carbon,

Originados por combustibles liguidos

{slcohol, gasolina, aceites) o sdlidos

aase B licuables (grasas, ceras)

| Originados por electricidad.
case C

| brlgin_adns por combustibles metﬂicos. B
D mayoria de las veces metales de aleacion
CLASE {uranio, magnesio, sodio, aluminio)

[ Originados por grasas y aceites de cocinar

como mantecas vegetales y minerales
aase K

Ademés de la sefidi zacion anterior, parala ubicacion del matafuego sea visto desde distancias |€jos se debe
colocar una sefial adicional a una atura de dos o dos metrosy medio respecto del nivel de piso tal como lo
muestra las siguientes figuras:
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Sefializacion de nichos o hidrantes

Se debe colocar sobre el nicho o hidrante una sefial en forma de cuadrado con franjas rojas y blancas a 45°
aunaaltura de dos o dos metros y medio respecto del nivel de piso tal como lo muestrala siguiente figura.

NICHOS
HIDRANTES

Sefalizacion de pulsador es de alar mas deincendio

El pudaor debe estar entre 0,8 a 1,2 m del suelo. La sefial debe ser de color rojo y se debe colocar a una
alturade 2 m respecto del nivel de piso.

Sefializacion de medios de escape
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Se puede pintar la salida de emergenciatal como lo muestrala siguiente figura:

0,16 | .

A su vez puede sefidizarse la ubicacion para ser vista desde distintos lugares como asi también sefializar la
direccién haciala salida de emergenciay punto de encuentro.
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PUNTO DE
REUNION

SALIDA DE
EMERGENCIA

Para advertir que un medio no es adecuado para el escape se puede colocar lasiguiente sefid de advertencia:

NO ES SALIDA
DE EMERGENCIA

Sefializacion de las clases de fuego en los equipos extintor es

Para identificar en un matafuego la clase o clases de fuego para la cud es apto el mismo se utilizan las
siguientesfiguras:
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FPara matalucgos aptos pars fuegos de cluse A (Hpo o hase de agua)

N

Pars matalucgos aptos para Tueges do clase A v B (tipos a base de ospuma v agus con
o puma)

PFaras matafuegos aptos parm loeges de clise A By C {tigos a hase de polyvos quinticos o
halogenos)

o | 4

38



wnn

UMIVERSIDAD ke
HWACMAL OE CIEWCIAR
DE MISIONES nf FORESTALEN

GUIA DE EVACUACION DE INCENDIO EN EDIFICIOS

B O B O 8 80 B

.

Si ocurre un incendio en su oficina o
departamento y existe un plan de accion contra
incendios, obedezca esas instrucciones. En caso
contrario, siga las recomendaciones siguientes.

E-J&Df
L1 00

Saiga inmediatamente.
Muchas personas mueren por No creer
que el fuego se extiende rapidamente.

por la nariz en rapidas inhalaciones y procure
arrastrarse hacia la salida. Pongase cerca del

suelo y asi podri respirar por mas tiempo.

S| usted se encuentra en medio de humo respire ]

R
—Pgm 0

Use las escaleras, nunca ¢l ascensor.
Un incendio puede interrumpir el flujo de energia
y usted quedaria encerradgo
y 8in ninguna esperanza.

Sl esth atrapado en una pieza llena de humo,
agichese y quedese contra el piso, procurando
si es posible, acercarse a las ventanas por
donde se pueda pedir auxilio.

Toque la puerta antes de salir. Si esta caliente, no la
abra. S| ests iriy pruebe abrir la puerta rapidamente y
mire detras de ella. Si se siente calor o presion pe-
netrando por La abertura, Ciérrela y busque otra salida,

Sl no puede sallr . quedese detrds de una puerts corrada.
Cualquier puerta sirve como defonsa. Procure abrir una
ventana por arrida y otra por abajo. Calor y humo saldran
por arriba y usted podrd respirar por |a pperiura interkor.

OS] ] P

No combata el incendio,

2 menos que usted sepa manejar,
con eficiencia, el equipo de combate de incendio.

No salte desde el edificio. Muchas personas
mueren inutil y absurdamaente antes de que llegue
13 ayuda que 8 veces os cuestion de minutos,

Si hay panico en la salida principal,
dos recomendaciones. Procure otra salida.
Si logra escapar, no regrese.
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Datos de la Organizacion

Razon Social; Universidad Nacional de Misiones

Facultad de Ciencias For estales - Eldorado

Actividad: Educacion

CUIT N°: 30-59821809-5

Domicilio: Bertoni 124 km 2

A.R.T.: GALENO ART

Contrato N°: 224465

Poliza Digital N°: 3341525

M ar zo 2025
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Objetivo

a) Dar respuesta rapida y organizada a una eventual emergencia en la firma.

b) Conocer la estructura edilicia sus instalaciones, medios de proteccion y la peligrosidad de
c) los distintos sectores.

d) Evitar las causas capaces de generar un siniestro

e) Garantizar la fiabilidad de los medios de proteccion contra incendio y las instalaciones en
f) general.

g) Disponer de personal capacitado y entrenado para el control de emergencia

h) Salvaguardar la integridad fisica de todas las personas que en el mismo se encuentren.
i) Mejorar el nivel de seguridad, protegiendo a sus ocupantes y facilitando la intervencion de los

servicios de prevencion.

Sefalizacion

Tiene carteles de sefidizacion de las vias de evacuacion que indican las salidas haciala via publica.

Personal capacitado

Cuenta con personal capacitado en el control y extincion del fuego y su intervencion inmediata en caso
necesario.

Botiquin

Posee equipo para casos necesarios de practicar primeros auxilios.

Sistema de comunicacion

Dispone de lineas externas.

Plan de emergenciay organizacion derespuesta

La secuencia de operaciones a desarrollar para € control de una emergencia seré con adecuacion a la
disponihilidad de medios humanos y materiales del establecimiento. Las acciones se desencadenaran en
funcion de la clase de emergencia que acontezca.

Para poder actuar se creala Brigada de Emergencias Voluntaria de la Regional Eldorado de la Universidad
Nacional de Misiones, la cua estara formada por Docentes, No docentes y Alumnos, dela FCF y la EAE,
y cuyo objetivo principal esla prevencién y atencion de emergencias que puedan presentarse en € predio
de la Universidad Nacional de Misiones, ya sea propio o en usufructo, que implique riesgo paralaviday
los bienes de laingtitucion, tal como se detallaen e Anexo | de la presente.

Organizacion
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La Brigada de Emergencias estara organizado jerarquicamente con un jefe del Cuerpo de Brigadistas, un
Segundo jefe del Cuerpo de Brigadistas, un Jefe de Brigada, Brigadistas y Aspirantes a Brigadistas. Estos

ultimos son aquellos que deben completar |a capacitacion y aprobar € examen de admision, mientras que
e resto forman parte activadel Cuerpo de Brigadistas, que cuenta con el siguiente organigrama operativo:

Jefe de Brigada Jefe de Brigada

Brigadista Brigadista

Brigadista Brigadista

Brigadista

Sin embargo, para eventos de gran magnitud, estableceray organizara el Sistemade Comando de Incidentes
(SCI), siguiendo € organigrama siguiente:

Brigadista [

Comandante de .
S - Informacién
incidente

Jefe de Jefe de Cuerpo de Jefe de Asistencia E
Finanzas Brigadistas Tecnoldgico

Jefe de
: Logistica

Campamento

Jefe de Brigada Jefe de Brigada

Brigadista Brigadista
Medio terrestres 1
; Brigadista H Brigadista

Alimentacion |

Brigadista

Combustible

El SCI es una estructura cuyo objetivo es abordar grandes emergencias, como por gjemplo un incendio en
la Reserva de Usos MUltiples Guarani. Si bien es de carécter excepcional, es clave que se cuente con un
organigrama gque permita asignar roles atales casos.

Accionesadesarrollar

Detectado €l incendio (u otro siniestro), se dara la alarma interna a centro de control y desde ali se
desencadenaran las acciones tendientes al control del evento indeseado, segiin se establece en el plan
operativo siguiente:

| EN CASO DE INCENDIO |
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Al detectar un incendio (u otro siniestro) se notifica al centro de control o quién se encuentre en ese
momento cumpliendo esa funcidn para que asuma su rol.

Encargado de comunicaciones

Sr. Hugo Ostapovichi

Ing. Fabian Romero

Dr. Diego Broz

Confirma y define la magnitud del siniestro.

Dispone la actuacion de grupos de ataque al fuego (Brigada) y evacuacion.

Avisa al Jefe de Cuerpo de Brigada, o su inmediato subalterno, para que asuma el liderazgo del proceso.
Llama a los bomberos.

Llama al servicio médico de emergencia.

Llama a la policia.

Solicita otro servicio segun situacion.

BOMBEROS 100/ 421111
POLIC DE MISIONES 911
POLICIA ELDORADO 423213/1431401
DEFENSA CIVIL 103
EMERGENCIA AMBIENTAL 105
EMERGENCIA MEDICA 107
HOSPITAL SAMIC 421536/422535
DEFENSA CIVIL 103

Jefe de Cuerpo de Brigada

Dr. Diego Broz

Prof. (TUG) Fernando Vier

Al recibir la alarma de un siniestro, concurre de inmediato al lugar del siniestro, para interiorizarse de la
situacion. Desde donde dirigira todas las acciones que deba tomar durante la emergencia.

Controla, fiscaliza y coordina la intervencion del grupo de ataque evacuacion. Solicita al centro de
control los servicios que estime necesario segun situacion.

Grupo de ataque

Ing. Flavia Wegert

Ing. Javier LOpez

Lic. Natalia Schendel

Est. TUG Facundo Sanchez (RUMG)
Est. TUG Omar Ferreira (RUMG)
Est. Weber Dos Reis, Kevin Nahuel
Est. Bavosio, Julio Esteban

Est. Aquino, Camila Victoria

Est. Lopez, Stiven Enrique

Est. Schmidt, Ragquel

Lic. Schendd, Natalia Belen
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Est. Florentin, Ezequiel Ramon
Est. Pereyra Cindy Natalia (PUCA)
Est. Villalba, Pedro

Est. Kozak, Fernando David

Ataque al fuego con los extintores disponibles tratando de controlarlo.
Efectua el salvamento de personas accidentadas y/o en peligro.
Mantiene informado al jefe de cuerpo de brigada.

Grupo de evacuacion

Ing. Gonzalez, Ramiro Luciano
Est. Salinas Ibarra, Diego Erison
Est. Martinez, Faustino Salvador
Ing. Rambo, Lucia Viviana

Est. Villarino, Sebastian Nicolas
Est. Korniejczuk, Daira Alix

Est. Roa Peczak, Juan Wladimir
Esp Ricardo Daniel Benitez

Efectua la evacuacion de las personas que se encuentren en el establecimiento.

Conduciéndolas a un punto de reunién (alejado del establecimiento).

Chequea si todas las personas salieron del local y si sospecha que alguna persona ha quedado dentro

del mismo, avisa de inmediato a los servicios de emergencia.

Mantiene informado a la persona de mayor jerarquia dentro de la estructura definida.

Durante la evacuacion observa y hace observar las siguientes consignas:
1. Suspender las actividades. Conservar la calma y evitar el panico.

Utilizar las vias de evacuacion y salidas prefijadas.

No gritar o hablar innecesariamente.

Escuchar las indicaciones del encargado de evacuacion.

Caminar rapido, en lo posible sin correr.

No retornar a buscar ningtin objeto olvidado.

No detenerse cerca de las salidas.

Mantener la calma, respetar las consignas de evacuacion, evitar el panico.

Se chequeara si falta alguna persona.

0. Una vez evacuado totalmente le lugar se colaborara y coordinara medidas con las autoridades
de policia, bomberos, sanidad, etc.

= 00 N Lk W

ASIGNACION DE RESPONSABILIDADES

Jefe de emergencia

Dr. Diego Broz
Prof. (TUG) Fernando Vier

Encargado de comunicaciones
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Sr. Hugo Ostapovichi
Ing. Fabian Romero
Dr. Diego Broz

Grupo de ataque

Ing. Flavia Wegert

Ing. Javier Lopez

Lic. Natalia Schendel

Est. TUG Facundo Sanchez (RUMG)
Est. TUG Omar Ferreira (RUMG)
Est. Weber Dos Reis, Kevin Nahuel
Est. Bavosio, Julio Esteban

Est. Aquino, Camila Victoria

Est. Lopez, Stiven Enrique

Est. Schmidt, Raguel

Lic. Schendel, Natalia Belen

Est. Florentin, Ezequiel Ramon

Est. Pereyra Cindy Natalia (PUCA)
Est. Villalba, Pedro

Est. Kozak, Fernando David
Grupo de evacuacion

Ing. Gonzalez, Ramiro Luciano
Est. Sdlinas Ibarra, Diego Erison
Est. Martinez, Faustino Salvador
Ing. Rambo, Lucia Viviana

Est. Villarino, Sebastian Nicolas
Est. Kornigjczuk, Daira Alix

Est. Roa Peczak, Juan Wladimir
Esp. Ricardo Daniel Benitez

Aspectos de implementacion

En este documento se tratan aspectos de laimplementacion del Plan en el Establecimiento, hecho en funcion
de un programa, fijando las responsabilidades, |a organizacion y acciones previstas en este manual, ademas
de las condiciones de recursos técnicos y materiales.

Condiciones de recursos técnicos y materiales

Todas las instal aciones de proteccion contraincendios, como asi también aquellas que sean susceptibles de
generar siniestros 0 accidentes, son sometidas a las condiciones generades de uso y mantenimiento
establecidos por latécnicay lalegisacion vigente.

Programa de implementacion
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Este plan ha sido difundido, ensefiado y practicado mediante un programa, por lo tanto € personal de de
la Facultad de Ciencias Forestales estd capacitado de maneratal que todo € personal sabe qué hacer en
caso de una emergencia.

Capacitacion

Rol importante cumpl e la capacitacion dentro de todo plan de emergencia, para esta oportunidad la misma
se desarrollara para los integrantes de |a Brigada de emergencia que actuard en €l lugar, coordinando con
las fuerzas de seguridad € rol acumplir en el resto del predio.

Temas de la capacitacion

Lostemas aabordar en la capacitacion incluirdn lo siguiente:

Rol de Incendio.

Uso de Extintores Portatiles.

Medios de escape.

Nociones de Primeros Auxilios.

Traslado de Personas con capacidades diferentes.
Otros.

ANANENENENEN

La capacitacion serd asentada en una planilla del tipo de la que se exhibe en la hoja siguiente, donde
constatara la conformidad de todos |os asistentes a la reunién, quienes daran por asumido, todas y cada
una de las explicaciones alli desarrolladas comprometiéndose a gjecutarla en la medida de sus
posibilidades (siempre que no implique riesgo alguno), para el beneficio de los asistentes.

SE DEBEN REALIZAR REUNIONES INFORMATIVASA LASQUE ASISTIRAN TODOSLOS
OCUPANTES HABITUALES DEL EDIFICIO, EN LA QUE SE EXPLICARA EL PLAN DE
EMERGENCIA Y SE CONFORMARA LA BRIGADA DE EMERGENCIAS (NOMBRE Y
APELLIDO PARA CADA PUESTO).

EL ROL DE EMERGENCIA Y LOS PLANOS INDICATIVOS DE LAS VIAS DE ESCAPE
DEBERA EXHIBIRSE PARA INFORMACION DE VISITANTESY USUARIOS.

ES CONVENIENTE REALIZAR UN SIMULACRO AL MENOS UNA VEZ POR ANO PARA,
QUE CADA INTEGRANTE SEPA CLARAMENTE QUE DEBERA HACER EN CASO DE
EMERGENCIA.

Normas a cumplir

Ley N °19.587/72 de Higiene y Seguridad en &l Trabajo y Decreto Reglamentario N°351/79.
Ley N°24.557/95 de Riesgos del Trabajo.

COMO SE UTILIZA EL EXTINTOR
El funcionamiento de un extintor es el siguiente
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En primer lugar, todo extintor lleva un seguro, en forma de pasador o tope, que impide se impide su
accionamiento involuntario. Una vez retirado este seguro, normamente tirando de una de una anilla o
solapa, e extintor estalisto para su uso.

Para que el extintor funcione el cuerpo debe estar lleno con € agente extintor bajo la presion del gas
impulsor. En los extintores de presion adosados es necesario, por lo tanto, alaaperturadel botellin del gas,
accionando la vavula o punzando e diafragma que lo cierra mediante una palanca o percutor, con lo que
el gas pasa a cuerpo y lo presuriza a la presion de descarga. Esta operacion no requiere mas de 4 0 5
segundos. En este momento los dos tipos de extintores (de presién adosada e incorporada) estan en
condiciones de uso. Al abrir lavavulao lapistoladel extintor lapresion del gas expulsaa agente extintor
gue es proyectado por laboquilladifusora, conlo qued extintor esta en funcionamiento. Y a sabemos cdmo
funcionay se dispara el extintor, ahora veamos como se emplea frente a un fuego.

2

® @

O,

Tire do la anilla Apunte a la base del fuego | Apriete suavemente | Dirija ol chorro de lade a lado,
la maneta cubriondo las llamas

En primer lugar, esimportante recordar que un extintor es més eficaz cuanto antes se utilice para combatir
el fuego. Ademés, dado que cada model o de extintor tiene instrucciones especificas seguin su fabricante, es
fundamenta conocerlas de antemano para actuar con rapidez y eficacia en caso de emergencia. Seguin
indicdbamos, |a operacion del extintor es distinta segin sea de presion incorporada, sin BOTELLA de gas
impul sor, o de presién adosada, con botellin de gas impulsor.

Los extintores de presién incorporada se operan soportando e extintor por la valvula con una mano,
accionando esta, mediante una presién de la misma mano y dirigiendo la manguera y la boquilla con la
otramano. Enlosde presién adosada, seliberael gasimpulsor, mediante pulsacion delapalanca o percutor
0 abriendo la valvula que cierra el botellin y a continuacion se levanta el extintor con una mano por €
soporte 0 asaque llevad cuerpo y se dirige lamanguera, operando la pistola con la otra mano.

Laextincion de las llamas se realiza de una forma andl oga en todos | os casos:

a) se dirige el agente extintor hacia la base de las llamas mas proximas,
b) Se mueve el chorro en zig-zag y avanzando a medida que las llamas se van apagando.

Importante: De modo que la superficie en llamas disminuya de tamafio evitando dejar focos que podrian
reavivar el fuego.

Siempre que sea posible, se debe intentar actuar con el viento afavor. Esto no solo reducird el impacto del
calor sobre nosotros, sino que también evitara que las Ilamas reaviven éreas ya extinguidas. En €l caso de
incendios en materiales sdlidos, unavez apagadas |as |lamas, es recomendable romper y dispersar las brasas
con un instrumento o con los pies, luego rociarlas nuevamente con el agente extintor para asegurarse de que
gueden completamente cubiertas. Si e fuego es de liquidos, no es conveniente lanzar € chorro directamente
sobre e liquido incendiado ya que puede derramar €l liquido y esparcir el fuego.
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Puede suceder que debamos cambiar la posicion de ataque, para lo cual se debe interrumpir el chorro de
agente, dejando de presionar lavalvula o laboquilla. Hay que recargar el extintor aun cuando no haya sido
necesario vaciarlo, ya que no solo puede perder la presién, sino que en la otra emergenciala cargaresidua
podria no ser suficiente.

COMO EXTINGUIR UN INCENDIO

La extincion de un incendio se logra al aplicar sobre los combustibles en ignicidn o en sus proximidades
ciertos materiales llamados agentes extintores. Estos actlian destruyendo el tetraedro del fuego, eiminando
uno o varios de sus componentes. combustible, comburente, calor o reaccién en cadena. Para que un
incendio seiniciey se desarrolle, esimprescindible que estos cuatro elementos coexistan en el espacio y €l
tiempo. Por lo tanto, a suprimir cuaquierade ellos, el fuego no podrd mantenerse'y se extinguira.

Eliminacion del Combustible
Método: Retirar o aidar el materia que esta ardiendo.

Ejemplos. Cortar arboles o vegetacion para crear cortafuegos en incendios forestales o retirar
materiales inflamables cercanos a fuego para evitar que se propague en una estructura.

Eliminacion del Comburente (Oxigeno)
M étodo: Reducir o eliminar el oxigeno disponible parala combustion.

Ejemplos: Usar extintores de CO: o mantas ignifugas para sofocar el fuego o cubrir el fuego con
espuma o arena paralimitar el acceso a oxigeno.

Eliminacion de la Energia de Activacion (Calor)
M étodo: Enfriar e combustible por debajo de su punto deignicion.

Ejemplos. Usar agua para absorber € calor y reducir latemperatura o aplicar agentes quimicos
que absorban energia térmica.

Interrupcién dela Reaccion en Cadena (Tetraedro del Fuego)
M étodo: Usar agentes quimicos que interfieran con las reacciones quimicas del fuego.

Ejemplos. Extintores de polvo quimico o haldn, que inhiben |as reacciones de combustién.

Adaptacién del agente extintor a la clase de fuego
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FUEGOA FUEGOB | FUEGOC | FUEGOD
AGENTE EXTINTOR
Bueno ‘ Insceptable | lnac::aa—blc mepmblc
Agua a chorro
Agua pulverizada Excelente Aceplable _“lgdgcjwblc Inaceptable
| Espuma Bueno va no Inaceptable | Inaceptable
Polvo polivalente Bueno Bueno Bueno Inaceptable
Polvo seco lmcgptable _|Excelente  Bueno Inaceptable
co? Inaceptable | Acepuable  Aceptable lm; eptable
Halogenado.s ccolog:ws Aceptable Acepiable | Aceptable Inaceptable
Productos especificos : x’twptablc

De este cuadro resumen puede desprenderse que: El agente extintor mas completo y versdtil es € polvo
ABC o polivalente. Donde existan elementos eléctricos y electrénicos, se considera como idéneo €

Haloclean.
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Sefializacion de las clases de fuego en los equipos extintor es

Paraidentificar en un matafuego la clase o clases de fuego paralacual esapto el mismo se utilizan

las siguientes figuras:

Fara matafucgos aptos pars fuegos de clase A (Hpo o base de agua)

AN

Pars matalucgos aptes para fueges do clase A v 1 (tipos a base de ospuma » agus con

Pars matafizegos aplos parn fucgos de clases By C (lipos a dioside de carbone o palvo I5C)

el

PFara matafuegos aptos par loepes de clise A By © (tigos a hase de pols os quinticos »
halogenos)

i

A Tridngulo que cncicrra en su interior una letr: = RE
A Nl
A

1
B Cuadrado que encierra en su interior una lclm‘ ! B i |
B * 4 |

(L

i
ro
C Circulo que encicrra en su interior una letra C 3
=i

D Estrella que encierra en su interior una letra D
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REGISTRO DE CAPACITACION

Nombre del curso: Formacion de Brigadistas de Emergencias

Afio: 2024

Capacitador: Dr. (Ing.) Diego BROZ (diego.broz@fcf.unam.edu.ar); Ing. Algandro VARGAS
(alglandro.vargas@fcf.unam.edu.ar); Profesor Gustavo PEZOA (gpezoa2012@gmail.com); TUG Ramon
VILLALBA (yacareivira@gmail.com); Ing. Daniel BENITEZ (daniel.benitez@fcf.unam.edu.ar); Ing.
Marcelo PROSCOPIO  (marcelo.proscopio@fcf.unam.edu.ar); Ing.  Guilleemo  KUPPERS
(quillermo.kuppers@fcf.unam.edu.ar); Profesor (TUG) Fernando VIER (fernando.vier@fcf.unam.edu.ar);
Profesora Celeste GONZALEZ (celestegonzalez1988@gmail.com); Ing. Stefani Soledad SUAREZ
(stefani.suarez@fcf.unam.edu.ar); Dr. (Ing.) LuisRITTER (luisritter@fcf.unam.edu.ar)

Contenidos minimos. Higiene y seguridad. Gestion integrada del fuego. Incendios en estructura
Socorrismo. Trabajos en altura con cuerdas.

Cantidad de participantes. 39 (sede Eldorado) y 15 (sede San Vicente)

Nombre del curso: Radiocomunicacion VHF y UHF

Afio: 2023

Capacitador: Tec. Demian ROCCATAGLIATA (demian@roccacom.com.ar)

Contenidos minimos: Conceptos de comunicacion. Elementos del sistema. Equipos de comunicacion.
Radio base, Handy. Mantenimiento. Calibracion. Uso correcto de |os equipos.

Cantidad de participantes: 31.

Nombre del curso: Diplomatura superior en manegjo y prevencion de incendios estructurales y forestales
Afio: 2023

Capacitador: PEREYRA, Carlos; MARTINEZ, Guido; PEZOA, Gustavo; ROCCATAGLIATA, Demian
BRAVO, Sandra; LESZCZUK, Andrés, VARGAS, Algandro; ORONA, Martin; HILDT, Eduardo
Contenidos minimos: Incendio estructural. Ecologia, gestion y mangjo del fuego. Incendios forestales,
brigadistas. Gestion estratégica de los mandos medios en el combate de incendios forestales. Meteorologia
y andisis avanzado en incendios forestales. Geomética aplicada a los incendios forestales.

Cantidad de participantes: 48.

Nombre del curso: Primeros auxiliosy RCP

Afio: 2024

Capacitador: Celeste GONZALEZ

Contenidos minimos. Primeros auxilios. Procedimiento ante un problema. Maniobra de Heimlich. RCP.
Précti ca con mufiecos.

Cantidad de participantes: 6.
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ROL DE EMERGENCIA

Si descubre fuego, ve humo o cua quier otra condicidn de riesgo, proceda de la siguiente forma.

a) Llame al teléfono de emergencias detallados en la siguiente tabla:
BOMBEROS 100/ 421111
POLICIA DE MISIONES 101/911
POLICIA ELDORADO 423213//431401
DEFENSA CIVIL 103
EMERGENCIA AMBIENTAL 105
EMERGENCIA MEDICA 107
HOSPITAL SAMIC 421536/422535
DEFENSA CIVIL 103

b) De su nombre, el nombre de la institucion e indique claramente el motivo de su llamada.

c) Mantenga la calma, evite tomar actitudes que puedan provocar panico.

d) En caso de INCENDIO combata el fuego solo si es pequeiio.

e) Verifique que las salidas de emergencias no se hallen obstruidas.

f) Use los matafuegos adecuados, de acuerdo a las instrucciones que los mismos tienen.

g) Cuando llegue el personal de bomberos, siga sus instrucciones.

Si escucha unaalarmade incendio, proceda asi:

a)
b)
c)
d)

Cierre, pero no trabe las puertas a fin de evitar la propagacion del incendio.
Desconecte los artefactos eléctricos y cierre el gas.

Siga las instrucciones del personal de bomberos.

En caso de ser necesaria una evacuacion del sector, CAMINE, NO CORRA :hacia las

salidas de emergencias.

NO MUEVA LOSVEHICULOS amenos que lo indique el personal de bomberos.

RECUERDE: CONOZCA LAS SALIDAS DE EMERGENCIAS DE SU SECTOR. NO ACTUE
SOLO. ESPERE LAS INDICACIONES DEL CUERPO DE BOMBEROS COLABORE
ACTUANDO SIN RIESGOS.

SENALETICA
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Descripcion dela lluminacion de Emergencia Existente

Lailuminacion de emergencia es un sistema especi alizado disefiado para cumplir dos funciones principales:
garantizar lavisibilidad de las sefides de evacuacion y proporcionar un nivel adecuado de luminosidad en
caso de un fallo en e suministro eléctrico de lared publica. Este sistema es fundamental para asegurar la
seguridad de los ocupantes del edificio en situaciones de emergencia, permitiendo una evacuaci én ordenada

y segura.

Caracteristicasdelos Aparatos | nstalados

Los equipos de iluminacion de emergencia instalados en e edificio incluyen luminarias autbnomas o
centralizadas, equipadas con baterias de respaldo que se activan autométicamente ante un corte de energia.
Estas luminarias estan disefiadas para cumplir con normativas especificas, como la norma UNE-EN 1838,
que establece los niveles minimos de iluminacion requeridos en éreas criticas, como pasillos, accesos a
escalerasy € interior de las mismas. Ademas, |0s equipos cuentan con sistemas de autocomprobacion y
diagnéstico parafacilitar su mantenimiento y garantizar su correcto funcionamiento.

Lineas de Suministroy Fuentes de Alimentacion

El sistema de iluminacién de emergencia esta conectado a una fuente de alimentacion independiente de la
red eléctrica principal, generamente mediante baterias recargables que aseguran un funcionamiento
continuo durante un periodo minimo establecido por la nhormativa (habitualmente entre 1 y 3 horas). En
algunos casos, también se incorporan generadores de respaldo para extender la autonomia del sistema en
situaciones prolongadas.

Numeroy Ubicacién delos Equipos | nstalados

El edificio cuentacon untotal de[insertar nimero] luminarias de emergencia, distribuidas estratégicamente
en areas criticas como pasill 0s, accesos a escal eras, vestibulosy zonas de reunion. Ademas, se haninstalado
sefia es de evacuacion luminiscentes y luminarias direccionales que indican claramente las vias de escape.
Estas sefiales estan ubicadas a una altura visible y en puntos clave del recorrido de evacuaci6n, como
cambios de direccion o intersecciones.

Requisitos de Mantenimiento y Pruebas

Para garantizar la operatividad del sistema, es necesario realizar pruebas periddicas del funcionamiento de
lailuminacion de emergenciay |os sensores asociados. Estas pruebas deben llevarse a cabo, como minimo,
de maneramensual, verificando la activacion automaética de las luminarias en caso de corte de energiay la
duracion de la autonomia de las baterias. Ademas, se recomienda realizar inspecciones anuales més
exhaustivas para comprobar el estado de los equiposy su conformidad con las normativas vigentes.

Sefializacion de Salidas de Emergencia

La sefidizacion de las salidas de emergencia puede realizarse mediante diversos métodos, entre los que se
incluyen:
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a) Sefiales luminiscentes con pictogramas normalizados segin la norma ISO 7010.

b) Flechas direccionales que indican el camino hacia las salidas.

c) Paneles informativos con instrucciones claras y concisas.

d) Iluminacion integrada en el suelo o en los pasamanos para guiar en condiciones de baja
visibilidad.

Estas sefides deben estar siempre visibles y complementarse con € sistema de iluminacion de emergencia
para garantizar una evacuacion seguray eficiente en cualquier situacion.

Para sefializar |as salidas de emergencia, se pueden utilizar algunas de las siguientes formas:

GUIA DE EVACUACION DE INCENDIO EN EDIFICIOS
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PLANO DE VIASDE EVACUACION Y PUNTOS DE REUNION
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Objetivo general

a) Conocer las normas de seguridad. simbolos de riesgo y de peligrosidad, para evitar
accidentes y/o enfermedades profesionales.

b) Aplicar los conocimientos adquiridos para fomentar un entorno de trabajo seguro y
minimizar los riesgos laborales.

Obj etivos especificos

a) Reconocer la importancia de las normas de higiene y seguridad.

b) Aplicar las normativas de higiene y seguridad vigentes (ley 19587/72 y Dto 351/79) y
otros decretos y resoluciones complementarias.

c) Identificar los simbolos de peligrosidad para ser cuidadosos y no poner en riesgo la salud
y la vida de ni la de nosotros mismos.

d) Comprender e identificar la utilidad de algunos equipos presentes en el laboratorio.

Consideraciones gener ales para € desempefio en €l laboratorio

Vestimenta adecuada
a) Es Obligatorio el uso de guardapolvo abrochado, preferentemente algodon y de mangas

largas,
b) Se prohibe el uso de ojotas a sandalias. El calzado debe ser cerrado y sin taco.
c) No deber4 asistir al laboratorio con pantalones cortos o bermudas.
d) Evitar el uso de accesorios colgantes (aros, pulseras, col lares, bufandas, etc.)
e) Se debe trabajar con el cabello recogido.
Otras consider aciones
a) Se debera trabajar siempre en la mesada, salvo que se necesite la campana de extraccion de
gases.

b) Durante la practica, debera mantener siempre limpia la mesada de trabajo. Para ello debera
contar con un repasador o rejilla.

c) No se permite el uso de celulares durante os trabajos a realizarse en el laboratorio.

d) No esta permitido fumar ni el laboratorio, como asi también ingerir mate o tereré.

e) En ningin momento haran bromas ni actividades ajenas al trabajo en el laboratorio, sobre
todo, si producen distraccion o falta de atencién a los compafieros. Un comportamiento
irresponsable puede ser motivo de expulsion inmediata del laboratorio, por parte del encargado de
la actividad.

f) No se permitird el acceso de personas ajenas al laboratorio.

2) Toda persona que realice actividades en el laboratorio debera ser capacitada previamente
en prevencion de riesgos especificos para el area.

IMPORTANTE: Recuerde la obligacion de dejar el material de laboratorio de su puesto de trabajo,
perfectamente limpio y en orden. Notifique al responsable (profesor/encargado) cualquier rotura
o deterioro que sufra el material de su puesto u otro de uso compartido para que este lo pueda
reponer.

Medidas de seguridad a tener en cuenta duranterealizacion de lostrabajos
practicos
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El laboratorio es e sitio donde se manipulan gran cantidad de sustancias peligrosas. Esto llevaa que se
establezcan unas normas generales que nos evitar accidentes, ya sea contra uno mismo o contra otras

personas.

En general deberan consider ar se las siguientesreglas basicas

a) Si se produce un accidente, avisar inmediatamente al responsable del laboratorio, quien se
encargara de informar a las autoridades de la FCF.

b) Si se salpica con alguna sustancia quimica lavar inmediatamente con abundante cantidad
de agua.

c) No pruebe ninguna sustancia quimica.

d) No modifique las técnicas operatorias en lo que se refiere a cantidades y tipo de productos.
Ante cualquier duda consulte al responsable.

e) Lea detenidamente las etiquetas de los productos que debe utilizar para asegurarse que esté
usando lo correcto.

f) Si se producen derrames limpiar inmediatamente, evitando el contacto directo.

g) Cuando calienta una sustancia en un tubo de ensayo, NUNCA dirija el extremo del mismo
hacia usted, o hacia las otras personas que se encuentren en el laboratorio.

h) Utilizar un bafio de agua o vapor para calentar liquidos inflamables. Realizar la operacion
en una campana de gases. Nunca aplicar llama directa a un material volatil e inflamable, ni situar
la llama cerca del recipiente.

1) No inhalar vapores directamente. Dirigir con la mano los vapores cuando se requiera sentir
el olor de algtin vapor.

1 Cuando debe preparar soluciones de acido "NUNCA VIERTA AGUA SOBRE EL ACIDO",
de este modo evitara salpicaduras de acido.

k) IMPORTANTE: Al trabajar con el material de vidrio, preste mucha atencién porque es
fragil y la rotura de los elementos de vidrio constituye un riesgo de accidente para LAS
PERSONAS

D) Al trabajar con fuego evite acercar su cabeza a la llama. No tocar en forma directa los
elementos que calienta, utilice pinza y abrazaderas.

m)  Ante cualquier duda consulte inmediatamente al responsable del laboratorio.

Manejo de solidosy liquidos

a) Evitar la contaminacion de los reactivos. No apoye las tapas de los recipientes que contienen
los reactivos directamente sobre la mesada, siempre sobre un papel limpio o con la boca hacia
arriba.

b) Un reactivo cristalino o en polvo, debe sacarse del recipiente que lo contiene utilizando una
espatula limpia y seca, evitando sacar en exceso. Al sacar demas se favorece la contaminacion.
Mas atn si se trata de solidos higroscopicos. Lea las etiquetas.

c) Al transferir pequefias cantidades so6lidas de un recipiente a otro usar una espatula limpia y
seca

d) Al transferir cantidades considerables de un recipiente a otro, se puede utilizar papel limpio
enrollado en forma de embudo.

e) Cuando se requiere transferir cantidades pequefias a un tubo de ensayo se puede utilizar una
tira de papel plegada.

f) Para pasar liquidos de un recipiente a otro de boca ancha, apoyar una varilla de vidrio sobre
el pico del recipiente de forma que el liquido fluya por la varilla, evitando salpicaduras. Para pasar
liquidos a un recipiente de boca estrecha usar un embudo.

g) Limpie los derrames de los liquidos cuando se trasvasan.
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IMPORTANTE: Lea siempre las etiquetas de los reactivos, observe los pictogramas y frases que
informen sobre su peligrosidad. NUNCA utilice el contenido de un recipiente que no esté identificado.

Simbolos deriesgos

Los simbolos de riesgo son unos pictogramas estandarizados que se encuentran estampados en las
etiguetas de los productos quimicosy que sirven paradar una percepcidn instantanea del tipo de peligro que
entrafia el uso, manipulacién, transporte y almacenamiento de éstos.

Pictogramas de peligr osidad
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IMPORTANTE: Para ampliar, consultar en la Guia GRE 2024 o futuras actualizaciones.
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Protocolos de Emergenciaen e Laboratorio

En caso deingestion de sustancias quimicas:
a) Accion inmediata: Tomar abundante agua para diluir la sustancia ingerida.
b) Medida adicional: No inducir el vomito a menos que lo indique un profesional médico.
Trasladar de inmediato al afectado al centro médico mas cercano para su evaluacion y
tratamiento.

2. Contacto con la pidl:
a) Primeros auxilios: Retirar la ropa contaminada y enjuagar la zona afectada con abundante
agua durante al menos 15 minutos.

b) Neutralizacion especifica:
e Acidos: Aplicar una solucién saturada de bicarbonato de sodio.
e Alcalis (bases): Utilizar una solucion diluida de 4cido acético (vinagre).
e Oxidantes: Emplear una sustancia reductora, como tiosulfato de sodio o sulfito de

sodio.
¢) Medida final: Trasladar al afectado a un centro médico para atencion especializada.

3. Mang o deincendios:

a) Acciones iniciales: Cortar el suministro de gas y energia eléctrica, y alejar reactivos y
solventes inflamables de la zona del fuego.

b) Incendio en recipientes: Tapar el recipiente con su tapa correspondiente o un vidrio reloj.
Evitar el uso de toallas mojadas.

¢) Incendio externo: Utilizar el extintor adecuado, atacando el fuego desde las zonas periféricas
hacia el centro.

d) Precaucion: Nunca utilizar agua para apagar incendios de reactivos o solventes inflamables,
ya que estos suelen ser menos densos que el agua y podrian expandir el fuego.

4. Incendio deropas:
a) Accion inmediata: No correr, ya que el movimiento aviva las llamas. Gritar para pedir
ayuda y rodar por el suelo para sofocar el fuego.
b) Ayuda a un compaiiero: Envolver a la persona en una manta o tela ignifuga para apagar
las llamas. Evitar el uso de extintores directamente sobre una persona.

5. Quemadurasen la piel:
a) Quemaduras leves: Colocar la zona afectada bajo agua corriente fria durante 10 a 25

minutos.
b) Quemaduras extensas: Utilizar la ducha de seguridad para enfriar la zona afectada.
Retirar la ropa contaminada con cuidado y trasladar al afectado al centro médico mas

cercano.

6. Salpicaduras en los 0j 0s:
a) Accion inmediata: Utilizar el lavaojos de emergencia para enjuagar los ojos con
abundante agua durante al menos 15 minutos. Asegurarse de lavar debajo de los
parpados para eliminar cualquier residuo quimico.
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b) Medida final: Trasladar al afectado a un centro médico para evaluacion y tratamiento
adicional.

7. Cortesy heridas:
a) Heridas pequefias: Lavar la zona afectada para eliminar reactivos quimicos o fragmentos
de vidrio.
b) Heridas grandes: Recostar al herido y mantener la zona afectada elevada. Aplicar presion
directa sobre la herida con un vendaje estéril y trasladar al centro médico mas cercano.

8. Envenenamiento:

a) Accion inmediata: Trasladar al afectado al centro médico mas cercano. Proporcionar
informacién sobre la sustancia involucrada para facilitar el tratamiento.

9. Dispositivos de seguridad en € laboratorio:
a) Importancia: Al ingresar al laboratorio por primera vez, es fundamental identificar y
familiarizarse con los dispositivos de seguridad disponibles.
b) Elementos clave: Extintores, lavaojos, ducha de seguridad, salidas de emergencia,
botiquin de primeros auxilios, entre otros.
¢) Recomendacion: Consultar el anexo adjunto para obtener detalles especificos sobre la
ubicacion y el uso de estos dispositivos.
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UTILIDAD DE ALGUNOSEQUIPOSDISPOSITIVOSPRESENTESEN EL
LABORATORIO

Uso del mechero
El mechero es un elemento simple, pero deben tenerse en cuenta unas peguerias precauci ones:
1. Nunca encender el mechero dirigiendo hacia las personas u objetos.
2. Lallama debe tener una coloracion azul. Cuando esto no ocurre es porque la cantidad
de aire no es la correcta, Para lograr la llama adecuada regular la mezcla aire - gas.

Conociendo el Mechero

* El Mechero estd constitulkde por un tubo vertcal que va
entoscado 2 un pie metdico con ingreso para o flujo del soow ovlerte
combustinle, el cual se regula a través de una llave

sohre & mesa do trabajo g

* Enla parte indenor del tubo vertical exsten orifcias y un : sbe
anllo metalico mdvl o collasin también perforade [

|

* Ajustando la posicon relatva ce estos orficios {cuerpa “
el tubo y cofarin respectivamente) los cuales pusden > ——
sar estiricos o rectangulares, se ogra ragular @ flujo de . N
dire que aparta el cxigena necesadio para llevar a cada 7 ~d
la combustion con formacdn de llama en la boco o -

parte superior ded tubo verticsl

~
-
e
ducha de emergencias combinada y
. lavaojo
Las duchas de emergencia con lavaojos
) tienen como caracteristica principal
' «

descontaminar los ojos y la cara de las
personas ante accidentes, derrames o
salpicaduras de sustancias peligrosas.

1

Medidasy condiciones de seguridad
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a) Las duchas de emergencia y lavaojos deben tener suministro de agua potable tinicamente.
b) La temperatura del agua debe estar entre 16°C y 35°C.

c) La presion del agua debe ser moderada. La presion excesiva puede lesionar tejidos blandos
y sensibles de los ojos.

d) La tuberia del suministro de agua y desagiie de las duchas y lavaojos debe permanecer en
buenas condiciones y pintada de color verde esmeralda.

e) Utilice las duchas de emergencia y lavaojos tinicamente en casos de emergencia, cuando
se presente contacto de la piel o los 0jos con sustancias quimicas, materiales calientes, polvos,
vapores, etc.

f) Todas las duchas de emergencia y lavaojos deben tener un aviso de prevencion: "Ducha
de Emergencias y/o Ducha lavaojos", de acuerdo al equipo existente.

g) Las duchas de emergencia y lavaojos deben ubicarse en lugares accesibles, que no
requieran mas de 10 segundos para llegar a éstas y deberan encontrarse a una distancia no mayor
de 30 metros del peligro.

h) Mantenga siempre a mano las hojas de seguridad de los productos que manipula, y
familiaricese con las acciones a tomar en caso de emergencia (Tenga en cuenta que no todas las
exposiciones a sustancias quimicas pueden ser lavadas con agua).

i) Si un trabajador se pone en contacto con cualquier material peligroso, la superficie
expuesta debe lavarse con agua por lo menos durante 15 minutos seguidos, sin retirarse del
suministro de agua. Ademas, para eliminar totalmente el contacto de la sustancia peligrosa con
la piel, es necesario quitarse toda la ropa contaminada inmediatamente (asi sea ropa exterior o
interior).

Extintores

Laeleccién del extintor adecuado para combatir un incendio depende directamente de la clase de fuego,
la cual esta determinada por € tipo de material combustible involucrado. El extintor ABC es € mas
utilizado dado la aplicacion en los combustibles més universales.

@ Clasificacion de fuegos
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Aclaracion: Tener en cuenta las acciones a tomar segun el PLAN DE CONTINGENCIA aprobado para
la Facultad de Ciencias Forestales.
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SALIDASA CAMPO

Las salidas de campo son una estrategia didéctica, pedagogicay cientifica que promueve la comprension
del espacio natural y su biodiversidad. Se llevan a cabo de formavivencial y mediante la construccion del
conocimiento, generado por la observacion einteraccion directa con la naturaleza.

Llevar adelante esta actividad implicala exposicion ariesgos para la salud de las personas involucradas.
Para ello resulta necesario tomar |os siguientes lineamientos que a continuacion se detallan en relacion a
laprevencién y control de estos riesgos.

a) Todas las personas involucradas en la practica deben contar con la cobertura de un seguro
de accidente "ART".

b) Los vehiculos utilizados para el transporte deben contar con las habilitaciones
correspondiente en referencia a la ley de transito vigente y autorizados por las autoridades de la
Facultad de Ciencias Forestales.

c) Se debera capacitar a todo el personal involucrado en una salida en prevencion de riesgos
especificos en relacion a la tarea a desarrollar. (uso seguro de maquinas y herramientas, cuidado
del medio ambiente (gestion de residuos generados, etc.).

d) Se debera capacitar a todo el personal involucrado en una salida en como poder asistir en
primeros auxilios en caso de que ocurra un evento no deseado.

e) Se debera utilizar los elementos de proteccion personal requeridos para las diferentes
tareas de campo como ser:

Proteccion para la cabeza (casco).

Proteccion auditiva (de copa/endeurales).

Proteccion para la vista (anteojos/antiparras).

Proteccion de las manos (guantes).

Proteccion de las piernas (polainas).

Proteccion de los pies (calzados de seguridad/botas de gomas).

Proteccion general (chaleco reflectivo).

f) Se debera garantizar la comunicacién permanente entre los diferentes grupos de trabajos
en campo en caso de emergencia (celulares/radios, otros).

NN NN
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INSTRUCTIVO PARA EL ALMACENAMIENTO DE DROGAS
QUIMICAS

Objeivo

Establecer pautas claras y orientativas para la administracion, amacenamiento, control de stock, uso y
disposicion find de las drogas quimicas existentes en los institutos. Este instructivo busca garantizar un
manejo seguro y eficiente de las sustancias quimicas, incluyendo aguellas de venta libre, las drogas sujetas
a control (DSC) registradas en e RENPRE (Registro Naciona de Precursores Quimicos), asi como los
residuos generados y |as sustancias quimicas vencidas.

El espacio destinado para este almacenamiento se denominara “droguero”, y su dimension se ha calculado
en funcién de los volumenes anuales de sustancias quimicas utilizadas. En todos los casos, se deben
implementar 1as medidas de seguridad necesarias para garantizar un almacenamiento seguro y cumplir con
las normativas vigentes.

Alcance

Todas las sustancias quimicas utilizadas en las tareas habituales de los laboratorios declarados en las
actividades del establecimiento, incluyendo las de ventalibre y las drogas sujetas a control (DSC) por parte
del RENPRE, asi como todos |os residuos generados y |0s remanentes de drogas vencidas.

Referencias Legales

a) Ley 19587 Higieney Seguridad en & Trabagjo y decreto reglamentario 351/79.
b) Ley 24051 Ley de residuos peligrosos.

c) Ley 24557 Riesgosen el Trabgjo.

d) Ley 26.045 Ley de Creacion del Registro Naciona de Precursores Quimicos.
€) Normas de bioseguridad en |aboratorios de la OMS.

f) Manua de Procedimientos del RENPRE.

g) Hojas de seguridad de Producto (MSDS).

Responsabilidades
Representante L egal

Es € responsable legal de todas las actividades relacionadas con la compra, uso y guarda, informacién
trimestral, inscripciones y requerimientos relacionados con las Drogas Sujetas a Control (DSC) por parte
del Registro Naciona de Precursores Quimicos (RENPRE). Segun € articulo 7°, inciso 1), de laLey N°
26.045 se establece que todos |os usuarios de DSC inscriptos en el RENPRE deberdn mantener un registro
completo, fidedigno y actualizado del inventario de movimientos que experimenten los precursores
guimicos alcanzados por esaley debiendo informarlos con caracter de declaracion jurada, en las condiciones
gue establezca la autoridad de aplicacion. Se establece también que, trimestralmente, quienes operen con
precursores quimicos informardn a RENPRE con carécter de declaracion jurada, el movimiento de
sustancias quimicas.

Responsable de Uso y Guarda
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Seraresponsable de realizar un minucioso seguimiento y control de los movimientos realizados con DSCy
cargar estas novedades en € Sistema Nacional de Trazabilidad (SNT). Imprimir los informestrimestralesy
juntar lainformacion necesaria para € trmite de reinscripcién anual

Directores de cada uno delos L aboratorios

Su obligacion sera mantener informado al Responsable de Uso y Guarda de todos |os movimientos de DSC
en el &mbito de su Laboratorio.

Responsables de Proyecto

L os responsables de proyecto deberédn informar alos Directores de Laboratorio de todos |os movimientos
de DSC ocurridos en su area de responsabilidad.

Higienista.

Debe formar parte de su tarea profesional, verificar e cumplimiento de las medidas de seguridad necesarias
para € amacenamiento, transporte y uso de las DSC. Comprobar que los responsables mantengan
actualizado € registro de las DSC y que emitan los informes trimestrales en tiempo y forma para dar
cumplimiento ala normativa vigente. También sera responsable de la capacitacién de todos | os operadores
del sistema.

Estructura
Lugar fisico

Droguer os independientes de los labor atorios
Se trata, en genera de instalaciones de mamposteria disefiadas atal fin, que deben contar con medidas de
seguridad acorde al volumeny peligrosidad delas drogas almacenadas. Pueden estar adosadas alaestructura
del Laboratorio o ser totalmente independientes.

Paredes o estructuras portantes
L as paredes de los drogueros deberan construirse con materiales no combustibles (mamposteria, bloques
de cemento, chapas con aislacion ignifuga, etc.) y en condiciones tales, que su interior se encuentre
protegido de las temperaturas exteriores extremas y de la humedad.

Techos
El techo en este caso es de mamposteria, con iluminacion artificia incluida

Puertasy ventanas
Las puertas y ventanas deberan ser, preferentemente, de chapa de acero, con un efectivo sistema de
cerraduras. Si fueran de madera deberian tener barras de seguridad parareducir € riesgo de ingreso forzado
al depdsito. Sdlo el personal autorizado deberatener acceso alas llavesy ser admitido dentro ddl recinto.

L as ventanas deberan ser adecuadas para permitir € ingreso de la cantidad de |uz suficiente como para poder
leer |as etiquetas de | os productos almacenados. Las ventanas del depdsito que den al exterior deberan tener
rejas de seguridad. Todas las puertas de sdlida de persona del deposito deberan abrir hacia fuera del
depdsito. Resulta conveniente que posean cerraduras antipanico y estar identificadas con carteles
retroreflectivos.

Pisos
Los pisos del depdsito deberdn ser construidos con materiales incombustibles (cemento alisado, concreto,
cubiertas ignifugas, etc.) lisos, sin rgjaduras y tendran una terminacion suave que facilite las tareas de
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limpiezay absorcion de liquidos y/o polvos en caso de derrames. Parala construccién de | os pisos no deben
utilizarse materiales absorbentes, como ser de ladrillos, tierra, maderas, materiales asfaticos, PVC, o
cubiertas rusticas.

Calefaccion
Dentro del droguero no debe haber ningun sistemade cal ef accion, ya seaalimentado alefia, gas, el ectricidad
0 por circulacion de aire centralizada.

Instalacion eléctrica
Lainstalacion eléctrica debera haber sido disefiada y € ecutada por un profesional matriculado, debera ser
antiexplosiva, no presentando tendidos de cables sueltos y sin proteccion. Deberd tener un interruptor
general fueradel depdsito (Ilavetérmicay disyuntor diferencial) correctamente sefializado, no deberaexistir
en toda e area del deposito ninguin toma corriente, ni exterior ni embutido en las paredes. La iluminacion
del &rea de almacenamiento debe ser antiexplosiva y estar disefiada para proveer suficiente intensidad y
condiciones de trabajo seguras.

Salidas de emergencia
Las salidas de emergencia previstas en el depdsito deberan tener un sistema de iluminacion de emergencia
gue cuente con energia proveniente de una fuente distinta a la que abastece el droguero. La carteleria
existente deberd informar sobre la presencia de productos téxicos, inflamables o con cualquier otra
caracteristica de peligrosidad, pudiendo utilizarse atal fin los pictogramas correspondientes.

Instalaciones sanitariasy de emergencia

En las cercanias del droguero se debera contar con instal aciones sanitarias, con elementos paralahigiene
personal, una ducha de emergencia y un equipo lavaojos para € personal que pudiese contaminarse
accidentalmente. En el caso de contaminacion accidental de un operario, por un derrame o salpicadura,
por giemplo, se debera tener acceso inmediato a un bafio completo (con lavaojosy ducha incluida) para
poder efectuar un lavaje completo con agua abundante, jabdn y toalas. Siempre se debera tener a mano
una botella de limpiador ocular (solucion fisioldgica), que permita eliminar la contaminacion de los 0jos,
s esta ocurriera. En los drogueros interiores, serd suficiente con la ducha y lavaojos existente en el
laboratorio.

Ducha de emergencias y lavaojos Botiquin de primeros auxilios

Equipos de Proteccion Per sonal
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Ropa de trabajo adecuada a la actividad

Los elementos de proteccion para operaciones corrientes son los considerados béasicos, es decir: ropa de
trabajo, guantes de protecciodn, calzado de seguridad con puntera de acero y proteccion visual (anteojos de
seguridad). Como regla general en el trabajo de laboratorio se debe cumplir con la obligacion de utilizar
Equipos de Proteccion Persona (EPP) adecuados a las caracteristicas de las sustancias con que se trabgja.
Cuando se identifiquen riesgos especificos, se deben utilizar los elementos correspondientes. protectores
auditivos, respiratorios (mascarillas, semiméscaras o méscaras faciales completas), protectores faciales u
otros.

Importante: Esta recomendacion vale también para la operacion en los drogueros.

Es muy importante controlar que los EPP estén siempre disponibles y verificar que sean usados en todo
momento, de acuerdo ala peligrosidad de |as tareas que se estén realizando. Debe existir un listado que se
encuentre alavista, de los elementos de seguridad y EPP que se disponen en € droguero, y su ubicacion
dentro del mismo.

EPP recomendados de acuerdo con lastareasarealizar.

Elemento de Proteccion Laboratorio Derrame Limpieza
Ropa de Trabajo X X X
Calzado de Seguridad X X X
Guantes X X X
Lentes de Seguridad X X X
Mascara X
Barbijo X

Se debe contar con las fichas de especificaciones técnicas de los EPP existentes en el |aboratorio.

Botiquin de Primer os Auxilios

Se debe disponer de un botiquin de primeros auxilios ubicado en el exterior del depdsito Debe estar ubicado
en un lugar accesible, perfectamente sefializado mediante pictogramasy conocido por todo € personal. Es
conveniente gque sea transportable (una cagja plastica 0 un bolso correctamente identificados), ya que €l
botiquin debe poder |levarse a donde se encuentrala victima.

Hay que controlar periodicamente el buen estado de |os elementos contenidos y sus fechas de vencimiento.
Debe contar sélo con el ementos de primeros auxilios. No se deben incluir medicamentos que requieren de
una prescripcion médica, dado gque su ingesta en una emergencia puede no ser adecuada, aumentando €l
riesgo, de acuerdo alo recomendado por laART.

Sistemas antiincendios

En el caso delos drogueros, se deberia adoptar un sistemafijo contraincendiosy, de ser posible, un sistema
de deteccion de humos y medios de extincion acorde a tipo y tamafio del droguero y alaclasey cargade
fuego involucrado. L os extintores de incendio, mantas contrael fuego, mangueras, baldes con arenay demas
implementos de lucha contra el fuego, siempre deberdn ubicarse en lugares visibles y de fécil acceso,
preferentemente cerca de las puertas de entrada y salida y deberan ser modelos producidos bajo normas
IRAM. Los distintos tipos de extintores pueden elegirse de acuerdo a tipo de material predominante en e
depdsito. Extintores tipo ABC son recomendados para drogueros.
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Es indudable que los extintores a base de polvo quimico son versétiles y se adaptan eficazmente a la
extincion de incendios en diversos tipos de materiaes, debiendo instalarse extintores portétiles en lugares
estratégicos como corredores, salidas y pasillos, de acuerdo con las normativas vigentes establecidas en la
Norma IRAM 10.005 (Partes | y I1), mientras que el siguiente cuadro no solo define cada clase de fuego,
sino que también indica e tipo de extintor mas adecuado para controlarlo de manera efectiva.
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Ouirice l Cwbenice l

De acuerdo a las dimensiones del area de almacenamiento, en € disefio interior de los drogueros, debe
preverse que los pasillos de acceso para la lucha contra e fuego, equipos de emergencias y salidas de
emergencias no deberian tener menos de 0,80 metros de ancho y no deberia haber obstéculos para la
circulacion. A su vez, también deberia haber un pasillo perimetral de 1 (un) metro desde la estiba hasta la
pared. Seria conveniente entrenar a la totalidad del personal en la lucha contra el fuego y manejo de los
digtintos tipos de accidentes. A tal efecto se los instruira en la utilizacion de los elementos de proteccion
existentes en el establecimiento.

Control de Derrames
Es muy importante actuar rpidamente buscando que todas las pérdidas o derrames se controlen

inmediatamente. En el droguero debe haberse previsto y estar disponibles todos |os elementos necesarios
paracontrolar un derrame:

a) Elementos de proteccion personal (trajes impermeables, barbijos, mascaras con filtros de
carbon activado, botas y guantes resistentes a productos quimicos).
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b) Material absorbente (arcilla, aserrin, vermiculita, arena o, eventualmente, tierra seca,
materiales absor bentes sintéticos).

c) Escobas, palas metalicas, baldes plasticos, bolsas de plastico resistentes como para
contener residuos.

d) Un recipiente contenedor de envases dafiados (tambor de 200 litros, con tapa e
identificado).

Sedebe proceder aretirar |os envases dafiadosy emplear el materia absorbente paracircunscribir € derrame
y absorber € liquido derramado; barrer cuidadosamente y eliminar los desechos de manera segura. Si se
trata de pérdidas de productos pulverulentos, emplear tierra o aserrin, ligeramente humedecidos y barrer
cuidadosamente evitando levantar polvo. En €l caso de formulaciones liquidas hay que prestar especial
atencion a los que contienen disolventes orgénicos inflamables, siendo necesario adoptar medidas de
seguridad para evitar € riesgo de incendio. En todos los casos durante las operaciones, usar las ropas
protectoras adecuadas y mantener a ejadas alas personas.

L os envases menores dafiados o con pérdidas deben ser ubicados dentro de contenedores mayores destinados
aesefin. Los materiales no aprovechablesy |os envases estropeados deben ser descartados de acuerdo ala
legislacion vigente. En el caso de Drogas Sujetas a Control por parte del RENPRE debe tenerse en cuenta
la confeccion del Acta correspondiente para dejar constancia fehaciente de lo ocurrido.

Droguerosinternos dentro del laboratorio - armarios/droguer os
Existen en el mercado armarios especiades para la estiba de drogas que ofrecen eficaces medidas de
seguridad cuando se trata de almacenar sustancias téxicas, sustancias explosivas o que puedan generar
condiciones peligrosas para las personas o para € ambiente. Los materiales a guardar pueden ser
inflamabl es, corrosivosy/o explosivos. Estos armarios/drogueros estén disefiados para prevenir esos riesgos
y pueden contener envases de volimenes mayores (200 Litros).

Armarios drogueros

Por lo general, estos drogueros cuentan con bandejas antiderrame, muy Utiles ya que, ante algun incidente
menor, por gemplo, vuelco de parte del contenido de un envase, evitan se derrame sobre € piso del
laboratorio. En caso de no tenerlas, seria conveniente colocar bandegjas pléasticas que cumplan con esa
funcion.

Elementos a guardar dentro del droguero se clasifican tresrubros:
a) Drogas de uso y consumo sin ninguna restriccion.

Estas drogas que son de venta libre, deben ser almacenadas atendiendo a las recomendaciones
relacionadas con laincompatibilidad que pueda existir entre ellas (ver Anexos 1 y 11).

b) Drogas Sujetas a Control (DSC) por parte del RENPRE (Anexo VI - Listas I, I1 y III).
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Deben ser dmacenadas manteniendo un estricto control respecto de su uso ya gque los movimientos
(ingresos por compras 0 donaciones, consumos y/o mermas) deben ser informados en el Sistema
Nacional de Trazabilidad (SNT) que utilizael RENPRE paramonitorear |os stocks de drogas sujetas
a control. En los Ingtitutos de doble dependencia (CONICET y otras contrapartes) es muy
importante identificar cada envase con etiquetas que indiquen su procedencia, para que, ante
controles del RENPRE puedan segregarse 1os stocks declarados en el SNT por cada una de las
partes.

c) Residuos Peligrosos

Béasicamente son las drogas cuya fecha de vencimiento ha sido sobrepasada, las cuales son
consideradas por la Ley 24.051, como Residuos Peligrosos por 1o que deben ser descartadas
siguiendo los procedimientos que marcalaley.

En el caso en que en los distintos proyectos se generen residuos especiaes, también debera
contemplarse un espacio para el amacenamiento de este cuarto rubro.

d) Residuos Especiales

Son € resultado de experimentos que generan residuos que pueden tener alguna caracteristica de
peligrosidad que no pueden ser desechados con la basura domiciliaria. Por 1o tanto, deben ser
gestionados de manera diferenciada del resto de los residuos solidos urbanos. El caracter de
peligrosidad para la salud o el ambiente reside en que muchos de estos residuos tienen un ato
potencia contaminante, pueden ser explosivos o inflamables, reaccionar al contacto con el agua o
el aire y provocar intoxicaciones agudas o crénicas. Este tipo de residuos requiere una gestion
apropiada y su separacion de la corriente general de los residuos solidos urbanos destinados a
rellenos sanitarios. En caso de que se deban almacenar estos residuos hasta su disposicion final se
deberd adecuar un lugar, dentro del mismo droguero o en sus adyacencias, definido a ese exclusivo
fin y sefializarlo adecuadamente.

Normativasy Supervision

Cumplimiento normativo: Asegurar que todos los procedimientos cumplan con las normativas locales,
nacionales e internacionales aplicables, como las establecidas por el Ministerio de Salud o entidades
equivalentes. Auditorias y revisiones: Redlizar auditorias periddicas para verificar e cumplimiento del
protocolo y realizar ajustes seglin sea necesario.

Ordenamiento dd depdsito

SegUn sean las caracteristicas de los laboratorios, € tipo y cantidad de drogas que se utilizan y €l tipo y
cantidad de los residuos que se generan, la superficie de depdsito se debera repartir en sectores dedicados
exclusivamente al amacenamiento de un tipo de drogas particular: un sector para drogas de uso libre, otro
paraDSC y un tercero para eventuales residuos peligrosos gque se generen.

Es conveniente que el lugar destinado a DSC tenga condiciones minimas de seguridad, o sea, un lugar
claramente delimitado, sefidizado y cerrado, preferentemente con puerta y cerraduras con llave y con
ventilacion efectiva, ya que este espacio esta sujeto a posibles inspecciones por parte del RENPRE. El
destinado a residuos peligrosos deberia tener las mismas caracteristicas descriptas para el de DSC, aunque
debe ser mas pequefio, pudiendo inclusive usarse un armario droguero para este fin.
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Ubicacion

Cada jefe de laboratorio debera presentar €l listado de todas las sustancias quimicas que utiliza
habitualmente, € tipo envase que las contiene, la cantidad que estima utilizar, si presenta riesgo de reaccién
con algun otro elemento y cudl es su disposicién final. Como dato adiciona s tiene fecha de vencimiento y
la procedencia de las drogas (CONICET o contraparte). Tanto a los productos de uso libre como a los
controlados por el RENPRE se les asignara un lugar de acuerdo a consumo 'y a volumen de estiba.

Mantenimiento del orden y limpieza

Todos los usuarios del droguero serén responsables del cuidado y mantenimiento en las condiciones de uso
de cada elemento. En caso de rotura del contenedor y/o derrame de su contenido dentro del droguero, se
deberan redlizar las tareas de contencién inmediata y absorcién seguin se indica en la hoja de seguridad de
producto, y luego, dar aviso a responsable del droguero del incidente ocurrido. En € caso de que el derrame
sea de una droga sujeta a control por e RENPRE, se debe seguir e siguiente procedi miento:

a) Proceder a controlar el derrame de acuerdo a lo indicado en la MSDS correspondiente.

b) Labrar un Acta que detalle lo ocurrido, indicando fecha, hora, el tipo y cantidad de droga
involucrada.

¢) Tomar fotografias del hecho, las que deberan adjuntarse al Acta.

d) Citar a dos testigos para certificar lo ocurrido y firmar el Acta.

e) Proceder a descargar del SNT la droga perdida bajo el concepto de “merma”.

El Acta debe guardarse dentro del Libro de Actas rubricado por el RENPRE que contiene todas las
actuaciones del Instituto y constituye el aval necesario parajustificar las drogas perdidas en €l incidente.

Horario deuso del droguero

El acceso a droguero estard permitido en los horarios habituales de trabgjo de los laboratorios. No se
permitira su acceso fuera de los horarios establecidos, ni durante |os fines de semana o feriados, a ninguna
persona.

Funcionamiento general

Como norma general, € droguero debe ser un lugar de acceso restringido; sélo podraingresar al mismo €
personal autorizado debiendo esta horma quedar claramente reflgjada mediante carteles y pictogramas
ubicados en las cercanias, en lugares visibles y con un tamafio que los haga facilmente legibles.

El personal del laboratorio debera conocer las propiedades de los productos almacenados, qué EPP son
requeridos y como utilizarlos, el uso correcto de los elementos de control de fuego, absorcién de derrames,
etc. y las consecuencias de un mal uso de estos elementos. Deben contar con instrucciones escritas y haber
recibido capacitaciones sobre como actuar en caso de emergencia.
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Registroy Control de Existencias.

De acuerdo alanormativavigente (Ley 24.051 de Residuos Peligrosos, Ley 23.737 de Drogasy Ley 26.045
del Registro Nacional de Precursores Quimicos) se hace necesario tener un control muy estricto delasdrogas
presentes en el droguero, para poder tener un inventario actualizado y que, por un lado no se almacenen
drogas vencidas consideradas residuos peligrosos segln laLey y, por otro lado, paraque € stock de drogas
sujetas a control por parte del RENPRE concuerde con |o declarado en el Sistema Nacional de Trazabilidad
(SNT).

Es obvio que redizar esta tarea es sencillo cuando se trata de laboratorios pequefios con pocas lineas de
investigacion y bajo requerimiento de drogas para experimentos. Pero, cuando se trata de laboratorios donde
convergen distintas lineas de investigacion que utilizan distintas drogas, esta situacién se complica
justamente por la gran variedad y cantidad de drogas que se usan y la cantidad de personas gue tienen
responsabilidad sobre esas drogas.

Mantener d registro actualizado permanentemente es de muchaimportancia, no sélo para saber qué cantidad
de drogas setiene y poder realizar el abastecimiento de los faltantes en tiempo y forma, sino que, ademés,
nos permite controlar la fecha de vencimiento de esas drogas, evitando, de esta manera que se produzca €
vencimiento de las misma, ahorrandonos costos importantes de disposicion final . Aqui es necesario recordar
gue una vez superada la fecha de vencimiento, todas las drogas cambian su status legal, pasando a ser
considerados “Residuos Peligrosos” de acuerdo a la Ley 24.051 y, por lo tanto, mas alla de no poder ser
usadas en ningun tipo de experimento, deben ser enviadas a disposicion final con un tratador de residuos
peligrosos habilitado. Lo cual implica tener que amacenarlos en lugares apropiados, tramites con cierto
grado de complejidad y costos elevados para su eliminacion.

Por todo esto es recomendable hacer un exhaustivo relevamiento inicial y generar un fuerte compromiso
por parte de todos los actores involucrados para armar y poner en funcionamiento un sistema raciona y
confiable de mantenimiento de lainformacion actualizaday, tal vez, |o mésimportante, es que se mantenga
en € tiempo. En este mismo sentido, una herramienta que nos puede resultar de mucha utilidad es el SNT,
en el cual, a tener que declarar las compras, las donaciones recibidas, las mermasy los consumos de cada
unade las drogas existentes en €l |aboratorio, nos ayuda a tener una referencia actualizada para comparar.

Yaseas secuentacon un fichero fisico como electrénico, es conveniente tener una ficha para cada clase
de droga del droguero, clasificadasy distribuidas de forma que sea sencillalalocalizacion rdpida de lo que
setiene. También resulta necesario tener un archivo electronico y una carpetaen papel conteniendo laHojas
de seguridad (MSDS) de todos los productos existentes en e droguero.

Drogas Corrosivas (ver Anexo V)

Hay un grupo de drogas que, a pesar de |os esfuerzos que se hagan para hermetizar sus frascos, alalargase
lasingenian parasdir y generar problemas de contaminacion y corrosion dentro del droguero. Enlasultimas
décadas algunas marcas despachan sus productos en recipientes herméticos y seguros, pero no siempre son
esas |as drogas que se compran por su ato costo. Las sustancias que hemos detectado como probleméticas
se listan en e Anexo V. Las mismas debieran ser dmacenadas en sitios independientes, preferentemente
con buena aireacion.

Almacenamiento en el Droguero
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En los drogueros, € amacenamiento debe ser cuidadoso ya que, las drogas presentan caracteristicas de
peligrosidad que pueden materializarse en accidentes importantes s ho se toman las medidas técnicas u
organizativas necesarias.

Los riesgos derivados del amacenamiento de sustancias quimicas, estan relacionados con la peligrosidad
intrinseca de los productos, la cantidad almacenada, € tipo y tamafio del envase, la ubicacion del almacén,
ladistribucion dentro del mismo, su gestion, €l mantenimiento de las condiciones de seguridad y €l nivel de
formacion e informacion de los usuarios del mismo. Otra caracteristicadel amacén de sustancias quimicas
en el laboratorio es la gran diversidad de productos, con unas caracteristicas fisicoquimicas y propiedades
toxicol 6gicas diversas, agunos de ellos clasificados como muy téxicos.

Normas a seguir en e almacenamiento de sustancias quimicas
Aspectos atener en cuentaparael almacenamiento de sustancias quimicas en drogueros:

a) S6lo almacenar envases gue estén adecuadamente etiquetadas. Enlaetiquetaestalaprimera
informacion sobre | os riesgos de |os productos quimicos, en los pictogramas deriesgo y las frases
H (ver Anexo V)

a. Las frases H son un conjunto numerado de frases y combinaciones de frases usadas para
describir los riesgos atribuidos a una sustancia o preparado peligroso, esto constituye una primera
informacion util para saber como hay que almacenar los productos.

b) Disponer dela hoja de datos de seguridad de producto (MSDS-Materia Safety Data Sheet)
provista por e fabricante. Contiene toda la informacién de seguridad requerida para operar con
esta droga. Armar un Carpeta con las MSDS de todas las drogas existentes en el droguero, en
papel y en formavirtual.

c) Mantener actualizado € registro de movimientos de drogas (entradas, consumos,
accidentes) incluyendo las fechas de vencimiento. Esto permitira hacer uso primero de las drogas
Cuyo vencimiento es mas cercano, evitando asi que se venzan en el droguero. Recordar que una
vez vencida la fecha de uso de las drogas, automaticamente son consideradas como Residuos
Peligrosos (Ley 24.051). El Sistema Nacional de Trazabilidad de las drogas sujetas a control por
parte del RENPRE puede resultar de utilidad para mantener actualizado ese registro.

d) Agrupar y clasificar los productos por su riesgo, respetando las restricciones de
almacenamientos conjuntos de productos incompatibles, asi como las cantidades maximas
recomendadas. En € Anexo I, se muestran incompatibilidades de almacenamiento de acuerdo a
las caracteristicas de cada producto.

i. Los materiales inertes pueden utilizarse como elementos de separacion entre
productos peligrosos.

€) Aidar o confinar productos que sean:
i. Cancerigenosy sustancias de alta toxicidad
ii. Sustancias pestilentes
iii. Sustanciasinflamables
f) Limitar € stock de productos y almacenar sistematicamente la minima cantidad posible

para poder desarrollar comodamente el trabajo del dia a dia. Un control de entradas y salidas
facilitara una correcta gestion.
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Q) Disponer en € &readetrabajo solamente de las sustancias que se vayan a utilizar y mantener
€l resto de los productos en el area de almacenamiento.

h) Implantar procedimientos de orden y limpieza y comprobar que son seguidos por los
usuarios del laboratorio.

i) Formar e informar a los usuarios sobre los riesgos del amacenamiento de sustancias
guimicas, como prevenirlosy como protegerse.

) Planificar las emergencias tales como la actuacién en caso de una sal picadura, un derrame
o roturade un envase, un incendio y otras.

Tipos de almacenamiento de sustancias quimicas en € laboratorio.

El almacenamiento de sustancias quimicas en el laboratorio debe reducirse a minimo indispensable para el
trabajo diario, mediante una gestion eficiente del stock. Las sustancias deben almacenarse exclusivamente
en los lugares designados paratal fin, como drogueros, y nunca en areas inapropiadas como pasillos, zonas
de transito de vehiculos, huecos de escaleras, halls de acceso general, salas de visitas o areas de descanso.
Ademas, las campanas de extraccion de gases no deben utilizarse como almacenes provisionales. A
continuacion, se detallan las opciones disponiblesy |as recomendaci ones para garantizar un a macenamiento
seguro y adecuado.

Estantes o armarios de laboratorio
En este tipo de almacenamiento debe tenerse en cuenta:

a) L os recipientes mas grandes hay que colocarlos alos niveles mas bajos.

b) No colocar en estantes el evados reci pientes mas grandes de medio litro.

C) Almacenar | os productos sobre bandej as contenedoras ubi cadas en cada uno delos estantes.
d) L os productos mas peligrosos, especialmente los productos inflamables o muy inflamables
y los clasificados como cancerigenos, mutagenos y/o tdxicos para la reproduccion es
recomendabl e que estén en armarios.

€) Se pueden amacenar liquidos inflamables en € |aboratorio siempre que € amacenamiento
sea compatible con la proteccion de los trabagjadores y se cumpla con los requerimientos de la
normativa legal vigente y los resultados de la evaluacion de riesgos. En caso contrario es
conveniente disponer de un armario de seguridad de un tamafio adecuado a volumen de
inflamabl es utilizados habitual mente.

Heladeras

Almacenar sustancias quimicas en heladeras es una préctica habitual, asociada no solamente ala necesidad
de mantener muestras y reactivos atemperaturas inferiores ala ambiental (por ejemplo, 4°C), sino también
por requerimientos de estabilidad de la misma. También se emplean congeladores (-20°C y -80°C), aunque
en este caso, las bajas temperaturas reducen dréasticamente e riesgo de presencia de vapores toxicos y,
especialmente, inflamables, que es el principal peligro existente en lugares de almacenamientos cerrados no
ventilados.

L as recomendaciones béasi cas sobre este tipo de almacenamiento son las siguientes:
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a) No deben emplearse heladeras de tipo doméstico para el almacenamiento de productos
inflamabl es.

b) Si se guardan productosinflamables, laheladera debe ser de seguridad aumentada. Es decir,
gue no disponga de instalacion eléctricaen d interior. Las heladeras de seguridad maxima son las
homol ogadas como antideflagrantes, que garantizan la no existencia de fuentes de ignicién en su
exterior.

C) L os recipientes deben estar bien tapados.

d) No deben guardarse alimentos ni bebidas en las heladeras destinadas a productos quimicos
y muestras que pudieran contener agentes biol 4gicos.

Almacenamiento de sustancias cancer igenas, ter atogénicas, mutagénicasy muy toéxicas

La peligrosidad que presenta este tipo de sustancias es ata. Una vez conocida la peligrosidad debemos
conocer cdmo averiguar S una sustancia es cancerigena, teratdgenica, mutagénica o muy téxica. Esta
informacion puede extraerse de las hojas de datos de seguridad (MSDS), y en las frases H (ver Anexo V)
presentes en |as etiquetas de |as sustancias quimicas, asi pues tenemos que:

a) Las sustancias carcinogénicas presentan la frase H 350 o la frase H351.

b) Las sustancias toxicas para la reproduccion presentan las frases H360 y H361.

c) Las sustancias mutagénicas presentan las frases H340 y H341.

d) las sustancias muy toxicas presentan frases H300, H301, H310, H311, H330, H331, H301,

H302, H312, H370, H371, H372 y H373.

Principios de almacenamiento para este tipo de sustancias quimicas.

Como paso inicial, debe partirse de un inventario controlado y actualizado para este tipo de sustancias. La
Zona, recinto, armario, etc. para e almacenado de este tipo de sustancias debe disponer de un responsable
definido para su inspeccién y control. Esta persona realizara también los inventarios y los mantendra
actualizados. Unicamente e responsable definido parael control de este tipo de almacenamiento debe tener
acceso alallave del recinto / armario. De manera adiciona a inventario, se dispondréa obligatoriamente un
control adicional que especifique, para cada sustancia quimica de estas caracteristicas:

a) Fechade uso.

b) Operacion alague vadestinada.

¢) Personaresponsable de la Operacion.

d) Personas que participan en la Operacion.
Estas sustancias se a macenaran en dobles reci pientes que impidan que ocasi onales derrames o dispersiones
se puedan extender. Para ello también pueden ser utilizadas bolsas de plastico transparente o similar.

NUNCA se deshaga de este tipo de sustancias a través del desaglie o contenedores de basura. Siga las
instrucciones que estan descritas en e Manua de Gestién de Residuos Peligrosos.

M edidas generales de seguridad en los droguer os.

Como normageneral, el almacén debe ser un lugar de acceso restringido; solo debe acceder a él el personal
autorizado debiendo esta norma quedar reflejada mediante unainformacion (carteleria) situadaen un punto
visible y con un tamafio que sea facilmente legible.

El ailmacén dispondré de ventilacién natural o forzada y en su disefio se debe de tener en cuenta las
caracteristicas de los vapores, operaciones que se puedan redizar (por gemplo, trasvases) y nivel de
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exposicion de los trabajadores. Se indicara la posible presencia de productos toxicos, inflamables o con
cualquier otra caracteristica de peligrosidad.

En los drogueros que estén separados de | os |aboratorios es conveniente disponer de duchasy lavaojos; estos
elementos de seguridad estaran libres de obstaculos y convenientemente sefializados. En los drogueros
interiores, serd suficiente con la duchay lavaojos existente en el |aboratorio.

El personal del laboratorio deber& conocer |as propiedades de los productos almacenados, como utilizar los
EPP necesarios, € uso correcto de los el ementos de actuacion y las consecuencias de un mal uso de estos
elementos, disponiendo de instrucciones sobre como actuar en caso de una emergencia.

Gestion de Residuosen € Laboratorio

Lafacultad emplea para el desarrollo de sus trabajos practi cos, numerosas sustancias quimicas. Las mismas
pueden ser peligrosas 0 no, seguin su tipo y su concentracion. De acuerdo a la Ley Naciona de Residuos
Peligrosos N° 24.051 y su Decreto Reglamentario 831/93, sera considerado peligroso todo residuo que
pueda causar dafo, directa o indirectamente, a seres vivos o contaminar el suelo, el agua, laatmdésfera o €l
ambiente en general.

Por o tanto, se deben observar las siguientes reglas generales:

a) No eliminar por los desaglies sustancias quimicas, solidos ni liquidos, puras o diluidas, ni simples
ni mezclas, ni subproductos de desechos; salvo que sean productos o sustancias inocuas.

b) No eliminar por los desaglies sustancias, mezclas o disoluciones que sean corrosivas.

¢) No eliminar ninguna sustancia que por accion remota con otros efluentes puedan generar gases
como haldgenos (Cloro, Bromo, Yodo), hidracidos (gas clorhidrico, cianhidrico, sulfhidrico,
arsing, fosfina, gas sulfuroso, monodxido de carbono, etc). Se exceptla € agua lavandina, la cua
puede eliminarse muy diluida.

La gestion de residuos quimicos comprende las operaciones de clasificacion, recoleccion en envases
adecuados, almacenamiento, transporte, recuperacion y eliminacion.

Clasificacion de los residuos peligrosos (Segun el Anexo I de la Ley N° 24.051, las letras “Y”
corresponden a una clasificacién de desechos quimicos peligrosos).

En el Anexo IV se detallan las categorias “Y” habilitadas de acuerdo a la ley de Residuos Peligrosos.

A los efectos de la presente Resolucién, se consideraran materiaes diversos contaminados a los envases,
contenedores y/o recipientes en general, tanques, silos, tierras, filtros, articul os y/o prendas de vestir de uso
sanitario y/o industrial y/o de hoteleria hospitalaria destinadas a descontaminacién para su reutilizacion,
contaminadas con todas | as corrientes habilitadas.

Envasado delos residuos peligr osos

L os residuos quimicos deben desecharse en bidones de polietileno de ata densidad de 5 litros de capacidad,
provistos de tapas del mismo material de buen cierre. Cada bidon estara destinado a un tipo de residuo de
losclasificadoscomo “Y™. A los efectos de organizar la eliminacion de los residuos dentro de las normativas
vigentes, se solicitaalos responsables de cada area que informen aquell os residuos que generen. En funcion
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delosresiduos que generan, se dispone en cadalaboratorio delos bidones correspondientes, colocados cerca
del suelo 0 sobre el mismo para evitar caidasy roturas.

Etiquetado eidentificacion de envases

Todo envase de residuos peligrosos y toxicos debe estar debi damente eti quetado, con etiquetas blancas (con
bordes rojos, preferentemente) y la palabra “Residuos Peligrosos” destacada en color rojo. En la etiqueta
debe figurar, ademas, la “Y” correspondiente, en letras claras y grandes. En caso de que los residuos sean
liquidos corrosivos paralos solventes de lastintas, se recomiendarepetir lasinscripciones con trazos gruesos
de [4piz (grafito), yaque éste dificilmente se ataca.

Almacenamiento temporal

Unavez clasificados y embalados, se pesan y miden |los bultos. Los contenedores de |os residuos peligrosos
deberan ser trasladados desde cada | aboratorio hasta su lugar de acopio (depdsito).

Disposicion final

Al finalizar el ciclo lectivo, previo pesge y medicidon de los mismas, se solicita por escrito su retiro por
parte de una empresa habilitada para e tratamiento de residuos peligrosos, detallando tipo de residuo,
cantidad de litros, kilos, cantidad de bultos, y tipo de envases. Luego de concretado € retiro, la empresa
debera extender comprobante de retiro (remito), y al concluir la eliminacién emite un manifiesto donde
consta la efectiva eliminacion de los residuos. Ambos comprobantes deberan ser archivados.

Ordenamiento del Droguero.

El proposito ddl droguero es almacenar productos potencialmente nocivos cuyas cantidades excedan las
minimas para el uso normal. Deben tenerse presente las “Fichas de Datos de Seguridad” de las sustancias
guimicas, de modo de manipular las mismas con conocimiento de las propiedades fisicas y quimicas y
acciones biol 6gicas que su uso implica, sus caracteristicas de toxicidad, tiempo de exposicion por contacto,
absorcion o inhaacion, peligros que representan, accion, correcto envasado y amacengje. Los principios
basicos en que se fundamenta el procedimiento de mango de sustancias quimicas en laboratorios
comprenden:

a) Minimizacién de acopio y uso de soluciones en cantidades pequefias. Un mal acopio puede dar
lugar a polimerizaciones o0 descomposiciones con formacion de peréxidos inestables que llegan a
romper €l recipiente, el cua puede también envejecer volviéndose fragil y romperse. Laformade
ordenamiento de las drogas en el droguero es por cationes, liquidos inorgénicos, liquidos
organicos, indicadores, colorantes; teniendo en cuentaincompatibilidades.

b) El ordenamiento debe cumplir con el requisito esencial de que cualquier ordenador, pueda en
cual quier momento y de manerasencilla, saber cuanto hay de cadareactivoy lacalidad del mismo.

c) Ennecesarioun control periodico del droguero, paraverificar €l estado delosenvasesy losrétul os.
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d) Antes de efectuar una compra de reactivos, verificar el stock del mismo, afin de evitar compras
innecesarias y duplicadas. Sin este control muchos productos podrian quedar sin usar,
envejeciéndose en armarios y estanterias, representando un riesgo adicional.

€) Losrotulos deben hacerse de papel blanco grueso y escribirse con 18piz, yaque € grafito es dificil
de atacar. Recubrir las etiquetas con adhesivos transparentes protectores o con parafina.

f) Toda sustancia quimica desconocida, degradada o vencida debe considerarse como peligrosa 'y
desecharse como tal.

Hojas de Datos de Seguridad (M SDS - M aterial Safety Data Sheet)

Las Hojas de Seguridad proporcionan informacion sobre la peligrosidad de |os productos quimicos y deben
estar disponibles paratodosy cada uno de los productos quimicos existentes en el |aboratorio.

Las MSDS se encuentran disponibles en Internet. Se deben mantener copias en papel disponibles
rapidamente para ser consultadas en caso de emergencia.

Todos los laboratorios de investigacion y los drogueros deben tener accesible rapidamente un archivo con
las M SDS de cada uno delos productos que utiliza; cuando seincorporaun nuevo el emento, se debe solicitar
al proveedor gue le suministre dicha hoja de seguridad y agregarla al archivo correspondiente.

Contenidos de la Hoja de Seguridad

a) ldentificacién del producto quimico.

b) Peligrosdeincendioy explosion.

¢) Toxicidad aguda.

d) Medidasen caso de derramesy fugas, y reglas de amacenamiento y envasado.
€) Medidas de prevencion.

f) Luchacontraincendios.

g) Primeros auxilios.

h) Clasificaciony etiquetado.

i) Propiedadesy peligros fisico quimicos.

j) Efectossobrelasaud acortoy largo plazo.
k) Informacién reglamentaria.

[) Datos de medioambiente.

Etiquetado eidentificacion de envases

L os envases comerciaes de |os productos quimicos deben contar con una etiqueta segiin €l Sistema
Globalmente Armonizado (SGA), que incluya

a) ldentificacién del producto (Nombre, Formula Quimicay No. CAS).
b) Palaba de advertencia (PELIGRO o ATENCION).

c) Pictogramas.

d) Indicacionesde peligro (frases H).
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€) Consegjos de prudencia (frases P) Pictogramas.

L as etiquetas deben conservarse en buen estado, evitando su deterioro / destruccion. En caso de ser necesario
trasvasar €l producto a otro envase, debe tomarse la precaucion de identificarlo correctamente para evitar
confusiones que puedan resultar peligrosas.

En los Ingtitutos de CONICET que son de doble dependencia, y cuando se almacenan drogas sujetas a
control por parte del RENPRE, debe necesariamente agregarse una etiqueta que indigue la procedencia de
esas drogas, de maneratal gque, ante unainspeccion por parte ded RENPRE se puedaidentificar claramente
la procedencia de las drogas y poder separar € stock de drogas que corresponde a cada una de las
contrapartes.
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Mane o de Cadaveres de Animales y Residuos Patogénicos

En la Facultad, € manejo de este tipo de residuos no es frecuente. En os casos en que se generan, se trata
principalmente de cadaveres de animal es pequefios. Ademas, ladisposicion final de estos residuos seredliza
de manera inmediata después de su uso en e laboratorio, siguiendo los protocolos establecidos para
garantizar la seguridad y el cumplimiento de las normativas vigentes.

Introduccion y Objetivos

Este protocolo establece procedimientos seguros y eficientes para la gestion de cadaveres de animales y
residuos patogénicos generados en actividades de investigacion, docencia y servicios veterinarios en la
universidad. Su objetivo es minimizar riesgos biolégicos, proteger la salud del personal y garantizar €
cumplimiento de normativas vigentes. L os objetivos especificos incluyen:

a) Clasificar y segregar correctamente los residuos en su punto de generacion.

b) Establecer procedimientos seguros para manipulacion, almacenamiento y transporte.

c) Asegurar la entrega a operadores externos autorizados para tratamiento y disposicion final.
d) Definir medidas de bioseguridad para prevenir la exposicion a agentes patdgenos.

e) Establecer un plan de contingencias para emergencias.

f) Definir responsabilidades del personal involucrado.

g) Promover la capacitacion continua en manejo seguro de residuos.

h) Mantener registros detallados de generacion, movimiento y disposicion final.

Definiciones

Residuos Patogénicos. Residuos que contienen microorganismos patégenos o sus toxinas, como cultivos
de laboratorio, restos de animaes infectados, jeringas con fluidos organicos, y residuos anatémicos
patol bgi cos.

Cadaveres de Animales. Cuerpos o partes de animales muertos utilizados en investigacion, docencia o
servicios veterinarios, que pueden estar contaminados con agentes patdgenos.

Punzocortantes. Elementos como agujas, bisturisy cristaleria rota con fluidos organicos.

Nodo Generador: Laboratorio que gestionainicialmente |os residuos patogéni cos generados en su ambito.
Punto de Acopio Temporal: Lugar designado para el almacenamiento seguroy temporal de residuos antes
de su recol eccion.

Responsabilidades

Autoridades Universitarias. Asegurar recursos paralaimplementacion del protocolo.

Responsables de Laboratorio/espacio de formaciéon: Supervisar la segregacion, manipulacion y
almacenamiento primario de residuos.

Responsables de Nodos Generadores: Llevar registros, asegurar € cierre y rotulado de contenedores, y
coordinar la entrega a punto de acopio.

Personal Universitario (nodocente y/o docente): Cumplir con procedimientos de segregacion,
manipulacion y bioseguridad.

Unidad de Gestion de Riesgo: Elaborar, difundir y supervisar €l protocolo y capacitar a personal.
Personal de Limpieza: Higienizar y desinfectar &reas de generacidn y amacenamiento de residuos.
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Clasificacion y segregacion deresiduos

Residuos I nfecciosos y Restos Patol 6gicos (incluyendo cadaver es de animales): Colocar en bolsas rojas
de 120 micrones, rotuladas y resistentes. Congelar cadaveres perecederos hasta su retiro.

Punzocortantes. Descartar en contenedores rigidos, que luego se colocan en bolsas rojas.

Residuos Liquidos Patogénicos: Eliminar en red cloaca o tratar con hipoclorito de sodio antes de su
eliminacion.

Residuos Comunes: Segregar en bolsas negras de 69 micrones.

Residuos Farmacéuticos y Citotoxicos: Almacenar en bolsas celestes o grises de 120 micrones,
respectivamente.

Manejo y almacenamiento temporal

Manipulacién: Usar elementos de proteccion personal (EPP) adecuados y evitar contacto directo con
residuos.

Almacenamiento Primario: Colocar bolsasrojasy contenedores en recipientes rojos con tapa a pedal.
Transporte Interno: Tradadar residuos al punto de acopio temporal en carros con ruedasy tapa, siguiendo
rutas designadas.

Almacenamiento Temporal: Almacenar en un ambiente exclusivo, sefidlizado y de acceso restringido, con
cdmarafrias esnecesario.

Recoleccion, tratamientoy disposicion final externa

Recoleccion: Se realizara con personal y vehiculos de lainstitucién adecuado parata caso.

Tratamiento: se utilizardn métodos autorizados, como la incineracion, que asegura la eiminacion de
agentes infecciosos. En casos especificos, cuando sea viable y autorizado, se podra realizar compostagje
controlado. Este proceso consistird en disponer los residuos en un area designada, cubrirlos con ca para
neutralizar patégenos y taparlos adecuadamente para evitar la dispersion de contaminantes. Este método
solo se aplicard cuando las condiciones |o permitan y esté avalado por las normativas vigente.

Disposicién Final: Redlizar en sitios autorizados, conservando manifiestos y certificados de tratamiento.
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Plan de contingencias

Derrames o Roturas: Limitar la expansion, usar EPP adicionales, recolectar residuos derramados en
nuevas bolsas rojas, desinfectar el &reay notificar a superior inmediato.

Lesiones: Seguir procedimientos de primeros auxilios y notificar €l accidente. Tradadar a la persona a
CEM.

Bioseguridad

Higiene Personal: Lavado frecuente de manos con jabon antiséptico.

Uso de EPP: Veificar integridad y reemplazar si estén dafiados.

Limpiezay Desinfeccién: Mantener areas limpiasy desinfectadas regularmente.
Manej o de Punzocortantes: Descartar inmediatamente en contenedores designados.
Controles de Salud: Exdmenes médicos pre-ocupacionaesy periodicos.
Vacunacion: Ofrecer vacunas relevantes al persona expuesto.

Capacitacion y concientizacién

Capacitacion Obligatoria: Sobre riesgos, procedimientos de manejo seguro, uso de EPP y protocol os de
contingencia.
Instructivos. Colocar en lugares de generacion de residuosy realizar actividades de difusion.

Registro y documentacion

Registro de Generacion: Cantidad y tipo de residuos, fechay responsable.

Registro de Almacenamiento Temporal: Fecha, cantidad y responsable de la entrega.
Manifiestosy Certificados. Conservar manifiestos de transporte y certificados de tratamiento.
Registro de Capacitacion: Fechasy contenidos de las capacitaciones.

Registro de Incidentes: Detalles de incidentes y acciones tomadas.
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Anexo | . Pictogramas

a.- Pictogramas de Peligrosidad de Productos Quimicos.

SO

GHS01- Explosivo GHS(2 - Inflamabie GSHO3 - Qxicante
GHS06 - Tomico GHSOT - Toxico, imtante, GHS08 - Paligreso para

narcoico, pelgrose €l cuepo, muldgend,
cArCiNdgeno, reproidnico

O

GSHDY - Gas presurizado GSHOS - Corrosivo GHS09 - Daflino para
¢l madio ambiente
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b.- Pictogramas de Sistemas de Emer gencias.

CORTE DE
EMERGENCIA

PULSADOR
DE ALARMA

SALIDA DE PRIMEROS
EI TELEFOND

eese DUCHADE ***  LAVAGJOS DE
® & ¢ o EMERGENCIA | el ¢MERGENCIA

c.- Pictogramas de Elementos de Proteccion Personal.
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d. Pictogramasde Vias de Evacuacion.

Aed B

e. Pictogramas de Advertencias— Riesgo Eléctrico y Prohibido Fumar

PROHIBIDO
FUMAR
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Anexo Il. Incompatibilidades de Almacenamiento de Productos Quimicos

INCOMPATIBILIDADES DE ALMACENAMIENTO
DE FRODUCTOE QUIMICOS

__HShS

Cave et b i

Referencias.

Drogas que se pueden almacenar conjuntamente.

Drogas que NO deben almacenarse juntas.

1 Podran almacenar conjuntamente si los productos corrosivos no estan envasados en
recipientes fragiles.

5 Se podran almacenar conjuntamente si se adoptan ciertas medidas de prevencion (como las
normas generales que se establecen en este procedimiento).
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Categ. Descripcion

Y5 Desechos resultantes de la fabricacion, preparacion y utilizacion de productos quimicos para la preservacion de la
madera.

Y6 Desechos resultantes de la produccion, la preparacion y la utilizacion de disolventes organicos.

Y7 Desechos que contengan cianuros, resultantes del tratamiento térmico y las operaciones de temple.

Y8 Desechos de aceites minerales no aptos para el uso a que estaban destinados.

Y9 Mezclas y emulsiones de desecho de aceites y agua o de hidrocarburos y agua.

Y11 Residuos alquitranados resultantes de la refinacion, destilacion o cualquier otro tratamiento

Y12 Desechos resultantes de la produccion, preparacion y utilizacion de tintas, colorantes, pigmentos, pinturas, lacas o
barnices.

Y13 Desechos resultantes de la produccion, preparacion y utilizacion de resinas, latex, plastificantes o colas y adhesivos.

Y16 Desechos resultantes de la produccion, preparacion y utilizacion de productos quimicos y materiales para fines
fotograficos.

Y17 Des_e-chos resultantes del tratamiento de superficies de metales y plasticos, contaminados con todas las corrientes
habilitadas.

Y18 Residuos resultantes de las operaciones de eliminacion de desechos industriales, contaminados con todas las
corrientes habilitadas.

Va1 Compuestos de cromo trivalente y hexavalente (como contaminante o componente menor de una matriz)
Vitrificado.

Y22 Compuestos de cobre (como contaminante o componente menor de una matriz).

Y23 Compuestos de cinc (como contaminante o componente menor de una matriz).

Y27 | Antimonio, compuestos de antimonio (como contaminante 0 componente menor de una matriz).

Y31 Baterias de Plomo-Acido (como contaminante o componente menor de una matriz).

Y34 Soluciones acidas o acidos en forma solida.

Y35 Soluciones basicas o bases en forma solida.

Y36 | Asbestos (polvos y fibras).

Y37 | Compuestos organicos de fosforo.

Y38 Cianuros organicos.

Y39 Fenoles, compuestos fendlicos, con inclusion de clorofenoles.

Y40 Eteres.

Yal Solventes Organicos halogenados.

Y42 Disolventes organicos, con exclusion de disolventes halogenados.
Materiales y/o elementos diversos contaminados con alguno o algunos de los residuos peligrosos identificados en el

Y48 Anexo I o0 que presenten alguna o algunas de las caracteristicas peligrosas enumeradas en el Anexo Il de la Ley de
Residuos Peligrosos.
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Indicaciones de pdligrosfisicos

« H200: Explosivos, explosivosinestables. Explosivo inestable.

« H201: Explosivos, division 1.1. Explosivo, peligro de explosion en masa.

- H202: Explosivos, division 1.2. Explosivos; grave peligro de proyeccién.

- H203: Explosivos, division 1.3. Explosivo; peligro deincendio, de onda expansiva o de proyeccion.

« H204: Explosivos, division 1.4. Peligro de incendio o de proyeccion.

« H240: Sustancias y mezclas que reaccionan espontaneamente de tipo A y Perdxidos organicos de
tipo A. Peligro de explosion en caso de calentamiento.

« H241: Sustancias y mezclas que reaccionan espontdneamente, de tipo B y Perdxidos orgénicos de
tipo B. Peligro de incendio o explosion en caso de calentamiento.

- H220: Gasesinflamables, categoria 1. Gas extremadamente inflamable.

«  H222: Aerosolesinflamables, categoria 1. Aerosol extremadamente inflamable.

« H223: Aerosoles, inflamables, categoria 2. Aerosol inflamable.

« H224: Liquidos inflamables, categoria 1. Liquido y vapores extremadamente inflamabl es.

- H225: Liquidos inflamables, categoria 2. Liquido y vapores muy inflamables.

- H226: Liquidos inflamables, categoria 3. Liquidos y vapores inflamables.

- H228: Sdlidos inflamables, categorias 1y 2. Sdlido inflamable.

« H242: Sustancias y mezclas que reaccionan espontaneamente, de tipos C, D, E y F y Perdxidos
organicosdetipo C, D, Ey F. Peligro deincendio en caso de calentamiento.

- H250: Liquidos piroféricos, categoria 1 y Solidos piroféricos, categoria 1. Se inflama
espontaneamente en contacto con €l aire.

- H251: Sustancias y mezclas que experimentan calentamiento espontaneo, categoria 1. Se calienta
espontaneamente, puede inflamarse.

« H252: Sustancias y mezclas que experimentan calentamiento espontaneo, categoria2. Se calienta
espontaneamente en grandes cantidades, puede inflamarse.

« H260: Sustancias y mezclas que, en contacto con € agua, desprenden gases inflamables, categoria
1.En contacto con € agua desprende gases inflamables que pueden inflamarse esponténeamente.

« H261: Sustanciasy mezclas que, en contacto con €l agua, desprenden gases inflamables, categorias
2y 3. En contacto con el agua desprende gases inflamables.

«  H270: Gases comburentes, categoria 1. Puede provocar o agravar un incendio; comburente.

« H271: Liquidos comburentes, categoria 1 y solidos comburentes, categoria 1. Puede provocar un
incendio o una explosion; muy comburente.

« H272: Liquidos comburentes, categorias 2 y 3 y solidos comburentes, categorias 2 y 3. Puede
agravar un incendio; comburente.

« H280: Gases a presion: gas comprimido/licuado/disuelto. Contiene gas a presion; peligro de
explosion en caso de cal entamiento.

« H281: Gases a presion: Gas licuado refrigerado. Contiene un gas refrigerado; puede provocar
guemaduras o |esiones criogénicas.

«  H290: Corrosivos paralos metales, categoria 1. Puede ser corrosivo paralos metales.

92



wnni

UMIVERSIDAD

HACIONAL PR of ciescias
DE MISIONES Q AEERTALER

Peligro para e medio ambiente

H400: Peligroso para el medio ambiente acuético-Peligro agudo, categoria 1. Muy toxico paralos
0rganismos acuéti cos.

H410: Peligroso parael medio ambiente acudtico-Peligro cronico, categoria 1. Muy toxico paralos
organismos acuéti cos, con efectos nocivos duraderos.

. H411: Peligroso para el medio ambiente acuético. Peligro cronico categoria 2. TOxico para
los organismos acuaticos; con efectos nocivos duraderos.

Peligro parala salud humana

H314: Irritacién o corrosion cuténeas, categorias 1A,1B y 1C. Provoca quemaduras graves en la
piel y lesiones oculares graves.

H318: Lesiones oculares graves o irritacion ocular, categoria 1. Provocalesiones oculares graves.
H300: Toxicidad aguda (oral), categorias 1y 2. Mortal en caso de ingestion.

H301: Toxicidad aguda (oral), categoria 3. Toxico en caso de ingestion.

H310: Toxicidad aguda (cuténea) categorias 1y 2. Morta en contacto con lapiel.

H311: Toxicidad aguda (cuténea), categoria 3. Toxico en contacto con lapiel.

H330: Toxicidad aguda (por inhalacion), categorialy 2. Morta en caso deinhalacion.

H331: Toxicidad aguda (por inhalacion), categoria 3. Téxico en caso de inhalacion.

H302: Toxicidad aguda (oral), categoria 4. Nocivo en caso de ingestion.

H312: Toxicidad aguda (cuténea), categoria 4. Nocivo en contacto con la piel.

H315: Irritacién o corrosion cutaneas, categoria 2. Provocairritacion cuténea.

H317. Sensibilizacion cuténea, categoria 1. Puede provocar unareaccion aérgicaen lapiel.

H319: Lesiones oculares graves o irritacion ocular, categoria 2. Provocairritacién ocular grave.
H332. Toxicidad aguda (por inhalacidn), categoria 4. Nocivo en caso de inhalacion.

H334: Sensibilizacion respiratoria, categoria 1. Puede provocar sintomas de alergia o asma o
dificultades respiratorias en caso de inhal acién.

H335: Toxicidad especifica en determinados 6rganos-Exposién Unica, categoria 3, irritacion de las
viasrespiratorias. Puedeirritar las vias respiratorias.

H336: Toxicidad especifica en determinados érganos-Exposicion Unica, categoria 3, narcosis.
Puede provocar somnolencia o vértigo.

H304: Peligro por aspiracion, categoria 1. Puede ser mortal en caso de ingestion y penetracion en
las vias respiratorias.

H340: Mutagenicidad en células germinales, categorias 1A y 1B. Puede provocar defectos
genéticos.

H341: Mutagenicidad en células germinaes, categoria 2. Se sospecha que provoca defectos
genéticos.

H350: Carcinogenicidad, categorias 1A y 1B. Puede provocar cancer.

H351: Carcinogenicidad, categoria 2. Se sospecha que provoca cancer.

H360: Toxicidad paralareproduccion, categorias 1A y 1B. Puede perjudicar lafertilidad o dafiar &
feto.

H361: Toxicidad parala reproduccion, categoria 2. Se sospecha que perjudica lafertilidad o dafia
al feto.
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H370: Toxicidad especificaen determinados drganos-Exposicion Unica, categoria 1. Provoca dafios
en los érganos.

H371: Toxicidad especifica en determinados Organos-Exposicion Unica, categoria 2. Puede
provocar dafios en |os 6rganos.

H372: Toxicidad especifica en determinado 6rganos-Exposiciones repetidas, categoria 1. Provoca
dafios en | os 6rganos tras exposiciones prolongadas o repetidas.

H373: Toxicidad especifica en determinados érganos-Exposi ciones repetidas, categoria 2. Provoca
dafios en los Grganos tras exposiciones prolongadas o repetidas.
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Anexo V. Drogas Corrosivas

Listadas por orden asu dificultad de hermetizacién:

a

b.

lodo

Acido fluorhidrico
Acido clorhidrico
Acido bromhidrico
Soluciones de amoniaco
Acido nitrico

Fenoles

Aminasvolétiles
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